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Objetivo e campo de aplicagao da NR 10

Medidas de controle

Sobre a seguranca em projetos

Seguranca na construcdo, montagem, operacdo e manutencdo

Seguranca em instalacdes elétricas desenergizadas

Seguranca em instalacdes elétricas energizadas

Trabalhos envolvendo Alta Tensao (AT)

Habilitacdao, qualificacao, capacitacao e autorizacao dos trabalhadores

Protecdo contra incéndio e explosao

Quanto a sinalizacao de seguranca

Procedimentos de trabalho

SituacOes de emergéncia

Dentre outros tépicos, acompanham a Norma os seguintes Anexos:



Exposicao dialogada com participacao dos alunos;

M etOd OlOgia : Exercicios de fixacdo de conceitos; e

Estudos de caso;
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P@S Medidas de controle

Facens

As empresas sao obrigadas a manter esquemas unifilares atualizados de suas

instalacOes elétricas com as especificacdoes do sistema de aterramento e dos

demais equipamentos e dispositivos de protecao.




P@S Medidas de controle

Facens

Em estabelecimentos com carga instalada superior a 75 kW, deve ser constituido e

mantido o Prontudrio de Instalagoes Elétricas (PIE) contendo todas as

informacodes pertinentes as instalacdes elétricas e aos trabalhadores.




P@S Medidas de controle

Facens

Medidas de protecao coletiva e individual, especificacao de equipamentos e

ferramentas disponiveis também devem estar contidas no prontuario.
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" .
PG )S Sobre a sequranca em projetos
Facens

O projeto deve estar sempre atualizado e acessivel as partes competentes, com o

memorial descritivo contendo todas as informacdes pertinentes as instalacoes

elétricas.




" .
PG )S Sobre a sequranca em projetos
Facens

Devem ser contemplados dispositivos de desligamento de circuitos que possuam

recursos para impedimento de reenergizacao, incluindo, quando possivel, os de

acao simultanea.




" .
PG )S Sobre a sequranca em projetos
Facens

Tratando-se das atividades de construcao e manutencao, oS espacos de seguranca

devem ser considerados, assim como o que diz respeito ao aspecto ergondémico e

aos demais dispostos nas NRs de Saude e Seguranca no Trabalho.
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P@S
.) Segurang¢a na construcdo, montagem, operacdo e manutencao
Facens

* Todas as atividades devem ocorrer de forma a garantir a saude e a seguranca

dos trabalhadores;

 Devem ser utilizando equipamentos e ferramentas aprovadas compativeis com

a instalacao elétrica;

 As atividades devem ser realizadas sob a supervisao de um profissional

autorizado;

 Devem ser considerados os perigos e riscos adicionais possiveis junto as suas

resgectivas medidas Ereventivas.
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o
PG) S Seguranca em instalacdes eletricas desenergizadas
Facens

10.5.1 Somente serao consideradas desenergizadas as instalacdes elétricas
liberadas para trabalho mediante os procedimentos apropriados, obedecida a

sequéncia abaixo:
* a)seccionamento;
* b)impedimento de reenergizacao;

* () constatacao da auséncia de tensao;




o
PG) S Seguranca em instalacdes eletricas desenergizadas
Facens

 d) instalacdo de aterramento temporario com equipotencializacao dos
condutores dos circuitos;

e e) protecao dos elementos energizados existentes na zona controlada (Anexo Il

da NR 10);

* f)instalacao da sinalizacao de impedimento de reenergizacao.




o
PG) S Seguranca em instalacdes eletricas desenergizadas
Facens

* 10.5.2 O estado de instalacao desenergizada deve ser mantido até a
autorizacao para reenergizacao, devendo ser reenergizada respeitando a
sequéncia de procedimentos abaixo:

* a)retirada das ferramentas, utensilios e equipamentos;

* b) retirada da zona controlada de todos os trabalhadores nao envolvidos no

processo de reenergizacao;




o
PG) S Seguranca em instalacdes eletricas desenergizadas
Facens

* c) remocao do aterramento temporario, da equipotencializacdao e das

protecoes adicionais;

* d) remocdo da sinalizacao de impedimento de reenergizacao;

* e) destravamento, se houver, e religacao dos dispositivos de seccionamento.
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o
PG) S Seguranca em instalacdes eletricas desenergizadas
Facens

Em instalacdes elétricas de baixa tensao, nao sao consideradas atividades restritas
as operacoes basicas, como ligar e desligar circuitos elétricos, desde que utilizados

materiais e equipamentos elétricos em perfeito estado de conservacao,

adequados para operacao.




o
PG) S Seguranca em instalacdes eletricas desenergizadas
Facens

a auséncia de impedimentos, as intervencdes de complexidade superior as
operacoes basicas citadas anteriormente somente podem ser realizadas por

trabalhadores qualificados, habilitados, capacitados e autorizados nas definicoes

da NR 10.
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PG )S Trabalhos envolvendo Alta Tenséo (AT)
Facens

Além do treinamento basico da NR 10, o trabalhador deve fazer, também, o

especifico em Sistemas Elétricos de Poténcia (SEP) e em suas proximidades, com

duracao minima de 40h.




” -
PG )S Trabalhos envolvendo Alta Tenséo (AT)
Facens

Também é importante salientar que em instalacoes elétricas energizadas em AT e

SEP servicos nao podem ser realizados individualmente.
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2S5
PG) Habilitagcbo, qualificacdo, capacitacdo e autorizacdo dos trabalhadores
Facens

10.8.1 £ considerado trabathador qualificado agquele que comprovar conclusdo de

curso especifico na area elétrica reconhecido pelo Sistema Oficial de Ensino.




2S5
PG) Habilitagcbo, qualificacdo, capacitacdo e autorizacdo dos trabalhadores
Facens

10.8.2 E considerado profissional legalmente habilitado o trabathador

previamente qualificado e com registro no competente conselho de classe.




2S5
PG) Habilitagcbo, qualificacdo, capacitacdo e autorizacdo dos trabalhadores
Facens

10.8.3 E considerado trabathador capacitado aquele que atenda as seguintes
condicdes, simultaneamente:

a) receba capacitacao sob orientacdo e responsabilidade de profissional

habilitado e autorizado; e

b) trabalhe sob a responsabilidade de profissional habilitado e autorizado.




2S5
PG) Habilitagcbo, qualificacdo, capacitacdo e autorizacdo dos trabalhadores
Facens

10.8.4 S3o considerados autorizados os trabalhadores qualificados ou capacitados

e os profissionais habilitados, com anuéncia formal da empresa.
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o
PG) S Protecdo contra incéndio e explosdo
Facens

Ambientes com atmosferas potencialmente explosivas deverao contar com

instalacOes elétricas constituidas por componentes em conformidade.

Tais componentes devem atender a requisitos do Sistema Brasileiro de

Certificacao (SBC).




o
PG) S Protecdo contra incéndio e explosdo
Facens

Ademais, somente serao permitidas atividades em areas classificadas nos casos

de supressao do agente de risco, que determina a classificacao da area, ou

mediante devida autorizacao com liberacao formalizada.
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PG )S Quanto a sinalizagGo de sequranca
Facens

|dentificacdes e adverténcias deverao ser feitas utilizando sinalizacdes adequadas,

conforme disposto na NR 26.




~ 4
PG )S Quanto a sinalizagGo de sequranca
Facens

A sinalizacao visa atender, por exemplo, a demanda de identificacao de circuitos

elétricos, identificacao de impedimento, dentre outros.
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” .
PG )S Procedimentos de trabalho
Facens

Antes de iniciar trabalhos em equipe, 0s seus membros, junto ao responsavel pela
execucao do servico, devem realizar uma avaliacao prévia, no intuito de

compreender e planejar da melhor forma possivel as atividades a serem

desenvolvidas.




” .
PG )S Procedimentos de trabalho
Facens

Além disso, as atividades devem ser precedidas por ordens de servico especificas,

contendo a autorizacao do responsavel e todas as demais informacodes

necessarias ao cumprimento do trabalho.
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25
PG ) Situag¢des de emergéncia

Facens

A empresa deve incluir acoes de emergéncia relacionadas as instalacoes e aos

servicos com eletricidade no plano de emergéncia empresarial.




25
PG ) Situag¢des de emergéncia

Facens

Métodos de resgate padronizados adequados as atividades, bem como 0s meios

para a sua aplicacao, devem ser providos pela empresa.

Trabalhadores autorizados devem estar aptos a prestar primeiros socorros a

acidentados e a operar equipamentos de prevencao e combate a incéndios.
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Anexos

Anexo lI: Zona de risco e zona controlada, contendo a tabela de
delimitacgao.

Anexo lllI: Treinamento, contendo os seguintes cursos:

-Curso basico: Seguranca em instalagdes e servicos com
eletricidade; e

-Curso complementar: Seguranca no Sistema Elétrico de Poténcia
(SEP) e em suas proximidades.
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