Cursos de Pos-Graduacao em
Automacao e Controle

Seguranca de Sistema Industriais -

EDGARD Modulo |

GONCALVES
CARDOSO

NORMA REGULAMENTADORA N2 35 -
NR35
TRABALHO EM ALTURA



Objetivo e Campo de Aplicacao
Responsabilidades

Capacitacao e Treinamento
Planejamento, Organizacao e Execucao
Sistemas de Protecao contra quedas
Emergéncia e Salvamento

Glossario

Anexo | - Acesso por Cordas

Anexo |l - Sistemas de Ancoragem



PES

Facens

Metodologia:

Exposicao
dialogada com
participacao dos

alunos;

Exercicios de
fixacao de
conceitos; e

Estudos de caso;




Ca rga hOra, r|a 2 HORAS




. ~ ATIVIDADE 1:
Avaliacao: @ Siss%™

CONCEITOS




Referéncias

basicas:

BARSANO, P. R.; BARBOSA, R. P. Controle de
Riscos - Prevencao de Acidentes No
Ambiente Ocupacional. 12. ed. Sao Paulo:
Erica, 2014.

SANTOS JUNIOR, J. R. D. NR-12. Seguranca
em Maquinas e Equipamgntos. Conceitos e
Aplicacoes. 12. ed. [S.l.]: Erica, 2015.

SANTOS JUNIOR, J. R. D. NR-10. Seguranca
em Eletricidade. Uma Visao Pratica. 22. ed.
S30 Paulo: Erica, 2016.



Referéncias

complemnetares:

HOEPPNER, M. G. Normas Regulamentadoras Relativas A
Seguranca e Saude No Trabalho. 62. ed. [S.l.]: Icone, 2015.

SENAI. NR-10. Seguranca em Instalacdes e Servicos em
Eletricidade - Colecao Seguranca no Trabalho. 12. ed. Sao
Paulo: Senai, 2015.

TAVARES, J. D. C. Topicos de administracao aplicada a
seguranca do trabalho. 112. ed. Sao Paulo: Senac, 2012.



SEGURANCA DE
SISTEMAS INDUSTRIAIS

AAAAAAAAAAAAAAAA




P@S Observacado inicial

Facens

A Portaria MTE 593/2014 entra em vigor na data de sua publicacao(28.04.2014),

com excecao dos itens 2.1, alinea "b", e 3.2 do Anexo | - Acesso por Cordas, que

entrarao em vigor seis meses apos a publicacao.

Durante o decurso do prazo acima indicado os profissionais autorizados que
executam atividades de acesso por cordas devem comprovar sua proficiéncia na

atividade conforme item 35.4.1.1.
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” .
P(.;) S NR 35: Conceitos preliminares
Facens

Essa norma €& uma das mais importantes e extensas das 36 normas
regulamentadoras da Consolidacao de Leis Trabalhistas. Ela passou por varias

atualizacdes ao longo dos anos, conforme a industria nacional se desenvolvia. A

ultima alteracao ocorreu por meio da Portaria N2 873, de 6 de julho de 2017.
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P@S Importancia

Facens

N g

O curso da NR-35 além de obrigatorio estabelece analises de risco sob trabalhos

em altura maior que 2,00 m de forma a garantir informacdes ao trabalhadores
sobre os verdadeiros riscos e suas medidas de controle a serem utilizadas durante
todo o trabalho bem como métodos corretos de trabalho e suas normas de
seguranca criadas exatamente para os trabalhadores que desempenham servicos

em locais que oferecam o risco de quedas.
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P@S Sobre a multa

Facens

Infracao e para os subitens 35.3. .3.2 variam 573,

RS$7.496,02 por funcionario.
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P(é ) NR-35: A quem se destina

Facens

O treinamento da NR-35 é destinado a todos profissionais que exercem trabalhos

em uma altura igual ou superior a 2,00 m.
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P@S Objetivo da NR 35

Facens

 35.1.1 Esta Norma estabelece os requisitos minimos e as medidas de protecao
para o trabalho em altura, envolvendo o planejamento, a organizacao e a

execucao, de forma a garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores

envolvidos direta ou indiretamente com esta atividade.
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> o
P(.;) S Campo de Aplicacdo da NR 35
Facens

 35.1.2 Considera-se trabalho em altura toda atividade executada acima de 2,00

m (dois metros) do nivel inferior, onde haja risco de queda.

e 35.1.3 Esta norma se complementa com as normas técnicas oficiais
estabelecidas pelos Orgdos competentes e, na auséncia ou omissdo dessas,

com as normas internacionais aplicaveis.



RESPONSABILI SEGURANCA DE
cwencannon  SOISTEMAS
> INDUSTRIAIS



P@S Responsabilidades

Facens

35.2.1 Cabe ao empregador:

* a) garantir a implementacao das medidas de protecao estabelecidas nesta

Norma;

 b) assegurar a realizacdo da Analise de Risco - AR e, quando aplicavel, a

emissao da Permissao de Trabalho - PT;

 ¢) desenvolver procedimento operacional para as atividades rotineiras de

trabalho em altura;



P@S Responsabilidades

Facens

» d)assegurar a realizacdo de avaliacao prévia das condicdes no local do trabalho
em altura, pelo estudo, planejamento e implementacao das acdes e das

medidas complementares de seguranca aplicaveis;

* e) adotar as providéncias necessarias para acompanhar o cumprimento das

medidas de protecao estabelecidas nesta Norma pelas empresas contratadas;

* f) garantir aos trabalhadores informacdes atualizadas sobre os riscos e as

medidas de controle;



P@S Responsabilidades

Facens

e g) garantir que qualquer trabalho em altura so se inicie depois de adotadas as
medidas de protecao definidas nesta Norma;
* h) assegurar a suspensao dos trabalhos em altura quando verificar situacao ou

condicao de risco nao prevista, cuja eliminacao ou neutralizacao imediata nao

seja possivel;

* ) estabelecer uma sistematica de autorizacao dos trabalhadores para trabalho

em altura;



PES

Responsabilidades
Facens

* j) assegurar que todo trabalho em altura seja realizado sob supervisao, cuja

forma sera definida pela analise de riscos de acordo com as peculiaridades da

atividade;

k) assegurar a organizacao e o arquivamento da documentacao prevista nesta

Norma.
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o
PG) S Responsabilidades dos trabalhadores
Facens

35.2.2 Cabe aos trabalhadores:

* a) cumprir as disposicoes legais e regulamentares sobre trabalho em altura,

inclusive os procedimentos expedidos pelo empregador;

* b) colaborar com o empregador na implementacao das disposicoes contidas

nesta Norma;




” .
PG) S Responsabilidades dos trabalhadores
Facens

* ¢) interromper suas atividades exercendo o direito de recusa, sempre que
constatarem evidéncias de riscos graves e iminentes para sua seguranca e
saude ou a de outras pessoas, comunicando imediatamente o fato a seu

superior hierarquico, que diligenciara as medidas cabiveis;

* d) zelar pela sua seguranca e saude e a de outras pessoas gque possam ser

afetadas por suas acoes ou omissoes no trabalho.
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s
PG )S Capacitagdo e Treinamento
Facens

« 35.3.1 O empregador deve promover programa para capacitacdo dos

trabalhadores a realizacao de trabalho em altura.

* 35.3.2 Considera-se trabalhador capacitado para trabalho em altura aquele que
foi submetido e aprovado em treinamento, tedrico e pratico, com carga horaria

minima de oito horas, cujo conteudo programatico deve, no minimo, incluir:
* a) normas e regulamentos aplicaveis ao trabalho em altura;

* b) anadlise de risco e condicdes impeditivas;



Capacitacdo e

Treinamento

C) riscos potenciais inerentes ao trabalho em
altura e medidas de prevencao e controle;

d) sistemas, equipamentos e procedimentos de
protecao coletiva;

e) equipamentos de Protecao Individual para
trabalho em altura: selecao, inspecao,
conservacao e limitacao de uso;

f) acidentes tipicos em trabalhos em altura;

g) condutas em situacdoes de emergéncia,
incluindo nocoes de técnicas de resgate e de
primeiros socorros.
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” .
PG) S Planejamento, Organizacdo e Execucéo
Facens

35.4.1 Todo trabalho em altura deve ser planejado, organizado e executado por

trabalhador capacitado e autorizado.

 35.4.1.1 Considera-se trabalhador autorizado para trabalho em altura aquele
capacitado, cujo estado de saude foi avaliado, tendo sido considerado apto

para executar essa atividade e que possua anuéncia formal da empresa.



Planejamento,

Organizacdo e
Execucdo

e 35.4.1.2 Cabe ao empregador avaliar o estado de
saude dos trabalhadores que exercem atividades
em altura, garantindo que:

a) os exames e a sistematica de avaliacao sejam
partes integrantes do Programa de Controle Médico
de Saude Ocupacional - PCMSO, devendo estar nele
consignados;

b) a avaliacao seja efetuada periodicamente,
considerando os riscos envolvidos em cada
situacao;

c) seja realizado exame médico voltado as
patologias que poderao originar mal subito e queda
de altura, considerando também os fatores
psicossociais.



Planejamento,

Organizacdo e
Execucdo

35.4.2 No planejamento do trabalho devem ser
adotadas, de acordo com a seguinte hierarquia:

a) medidas para evitar o trabalho em altura,
sempre que existir meio alternativo de execucao;

b) medidas que eliminem o risco de queda dos
trabalhadores, na impossibilidade de execucao
do trabalho de outra forma;

c) medidas que minimizem as consequéncias da
gueda, quando o risco de queda nao puder ser
eliminado.



” .
PG) S Planejamento, Organizacdo e Execucéo
Facens

* 35.4.3 Todo trabalho em altura deve ser realizado sob supervisao, cuja forma

sera definida pela analise de risco de acordo com as peculiaridades da

atividade.

e 35.4.4 A execucao do servico deve considerar as influéncias externas que
possam alterar as condicdes do local de trabalho ja previstas na analise de

risco.

* 35.4.5 Todo trabalho em altura deve ser precedido de Analise de Risco.



o
PG) S Planejamento, Organizacdo e Execucdo
Facens

* 35.4.6 Para atividades rotineiras de trabalho em altura a analise de risco pode

estar contemplada no respectivo procedimento operacional.

e 354.7 As atividades de trabalho em altura nao rotineiras devem ser

previamente autorizadas mediante Permissao de Trabalho.

 35.4.8 A Permissao de Trabalho deve ser emitida, aprovada pelo responsavel
pela autorizacao da permissao, disponibilizada no local de execucao da
atividade e, ao final, encerrada e arquivada de forma a permitir sua

rastreabilidade.
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=
PG) S Sistemas de Protecdo contra quedas
Facens

 35.5.1 E obrigatdria a utilizacdo de sistema de protecdo contra quedas sempre
qgue nao for possivel evitar o trabalho em altura.
 35.4.1.1 Considera-se trabalhador autorizado para trabalho em altura aquele

capacitado, cujo estado de saude foi avaliado, tendo sido considerado apto

para executar essa atividade e que possua anuéncia formal da empresa.
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PG ) Emergéncia e Salvamento

Facens

 35.6.1 O empregador deve disponibilizar equipe para respostas em caso de

emergéncias para trabalho em altura.

e 35.6.1.1 A equipe pode ser propria, externa ou composta pelos proprios
trabalhadores que executam o trabalho em altura, em funcao das

caracteristicas das atividades.

e 35.6.2 O empregador deve assegurar que a equipe possua O0S recursos

necessarios para as respostas a emergéncias.



25
PG ) Emergéncia e Salvamento

Facens

 35.6.3 As acOes de respostas as emergéncias que envolvam o trabalho em

altura devem constar do plano de emergéncia da empresa.

 35.6.4 As pessoas responsaveis pela execucao das medidas de salvamento
devem estar capacitadas a executar o resgate, prestar primeiros socorros e

possuir aptidao fisica e mental compativel com a atividade a desempenhar



GLOSSARIO (NOVA SEGURANCA DE

REDACAO DADA

ke | SISTEMAS INDUSTRIAIS




o
PG) S Glossdrio (Nova Redacdo dada pela Portaria MTE 1.113/2016)
Facens

* Ancoragem estrutural: elemento fixado de forma permanente na estrutura, no

gual um dispositivo de ancoragem ou um EPI pode ser conectado.

e Cinturao de seguranca tipo paraguedista: Equipamento de Protecao Individual
utilizado para trabalhos em altura onde haja risco de queda, constituido de
sustentacao na parte inferior do peitoral, acima dos ombros e envolta nas

COXas.



o
PG) S Glossdrio (Nova Redacdo dada pela Portaria MTE 1.113/2016)
Facens

* Dispositivo de ancoragem: dispositivo removivel da estrutura, projetado para
utilizacao como parte de um sistema pessoal de protecao contra queda, cujos

elementos incorporam um ou mais pontos de ancoragem fixos ou moveis.

e Distancia de frenagem: distancia percorrida durante a atuacao do sistema de
absorcao de energia, normalmente compreendida entre o inicio da frenagem e

o término da queda.

* Distancia de queda livre: distancia compreendida entre o inicio da queda e o

inicio da retencao.



o
PG) S Glossdrio (Nova Redacdo dada pela Portaria MTE 1.113/2016)
Facens

* Fator de queda: razao entre a distancia que o trabalhador percorreria na queda

e o comprimento do equipamento que ira deté-lo.

* Permissao de Trabalho - PT: documento escrito contendo conjunto de medidas
de controle, visando ao desenvolvimento de trabalho seguro, além de medidas

de emergéncia e resgate.

* Sistema de Protecao contra quedas - SPQ: Sistema destinado a eliminar o risco

de queda dos trabalhadores ou a minimizar as consequéncias da queda.



” .
PG) S Glossario (Nova Redacdo dada pela Portaria MTE 1.113/2016)
Facens

e Sistema de retencao de queda: SRQ que nao evita a queda, mas a interrompe
depois de iniciada, reduzindo as suas consequéncias.
e Zona livre de queda - ZLQ: regiao compreendida entre o ponto de ancoragem e

o obstaculo inferior mais proximo contra o qual o trabalhador possa colidir em

caso de queda, tal como o nivel do chao ou o piso inferior.
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2S5
PG) ANEXO | - ACESSO POR CORDAS (Incluséo dada pela Portaria MTE 593/2014)
Facens

Para fins desta Norma Regulamentadora considera-se acesso por corda a técnica
de progressao utilizando cordas, com outros equipamentos para ascender,
descender ou se deslocar horizontalmente, assim como para posicionamento no
local de trabalho, normalmente incorporando dois sistemas de seguranca fixados
de forma independente, um como forma de acesso e o outro como corda de

seguranca utilizado com cinturao de seguranca tipo paraguedista.
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P@ S ANEXO Il - SISTEMAS DE ANCORAGEM (Nova Redacdo dada pela Portaria MITE
o) 1.113/2016)

Facens

Este Anexo se aplica ao sistema de ancoragem, definido como um conjunto de
componentes, integrante de um sistema de protecao individual contra quedas -
SPIQ, que incorpora um ou mais pontos de ancoragem, aos quais podem ser
conectados Equipamentos de Protecao Individual (EPI) contra quedas,
diretamente ou por meio de outro componente, e projetado para suportar as

forcas aplicaveis.
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