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OBJETIVO

O Curso de Aperfeicoamento Profissional Interpretacao da
NR-12 - Seguranga no Trabalho em Maquinas e Equipamentos
tem por objetivo o desenvolvimento de capacidades para
interpretar a Norma Regulamentadora NR-12 - Seguranca no
Trabalho em Maquinas e Equipamentos, relacionando-a com as
demais Normas Regulamentadoras e identificando acobes

necessarias para o cumprimento da mesma.



CONHECIMENTOS

 Normas: Regulamentadora; ABNT;, outras.

« Conceitos: Perigos; Riscos; Danos; Perdas; Analise de Riscos.

 NR-12: Historico e estrutura; Normas e Leis associadas; Responsabilidades Ci
e Criminal; Enfoque; Abrangéncia; Topicos; Maquinas e equipament
Intrinsecamente seguros e a prova de burla; Anexos.

« Prazos: Maquinas novas; Usadas; Outros prazos relacionados nos anexos.

- Estratégia de implantacao da NR-12: Importancia; NBR 14009 e NBR 1
da ABNT.



CAPACIDADES TECNICAS

« Localizar informacoes na NR-12;

 Relacionar informagcdes da NR-12 com maquina
equipamentos;

 Relacionar a NR-12 com outras normas regulamentadoras;

« ldentificar acdes necessarias para cumprimento da NR-12.



CAPACIDADES SOCIAIS, ORGANIZATIAS E METODOLOGICAS

« Localizar informacoes na NR-12;

 Relacionar informagcdes da NR-12 com maquinas e
equipamentos;

 Relacionar a NR-12 com outras normas regulamentadoras;

« ldentificar acdes necessarias para cumprimento da NR-12.



NORMAS
 Regulamentadora;
« ABNT;

e Qutras.




CONCEITOS

« Perigos;
* Riscos;
 Danos;
* Perdas;

« Analise de Riscos (importancia).




NR-12
« Historico e estrutura;
« Normas e Leis associadas;
 Responsabilidades Civil e Criminal,
« Enfoque;
« Abrangéncia;

« Topicos;

« Maquinas e equipamentos intrinsecamente seguros
prova de burla;

e Anexos;



PRAZOS
« Maquinas novas;
 Maquinas usadas;

« Qutros prazos relacionados nos anexos.




ESTRATEGIA DE IMPLANTACAO DA NR-12
* |mportancia;
« ABNT NBR 14009;
« ABNT NBR 14153;
« ENISO 12100.




NORMAS




NORMAS REGULAMENTADORAS

« Esta baseada em uma lei, ou seja, € a regulamentacao de
uma lei, € de carater obrigatorio, tem a finalidade de estabelecer
requisitos técnicos e legais sobre os aspectos minimos de
seguranca e saude do trabalho. O n&o cumprimento pode
acarretar a aplicacao das penalidades previstas na legislacao
pertinente.

« Para consultar as Normas Regulamentadoras acesse o site
do Ministério do Trabalho e Emprego conforme o endereco
abaixo:

http://portal.mte.qov.br/leqgislacao/normas-regulamentadoras-
1.htm



http://portal.mte.gov.br/legislacao/normas-regulamentadoras-1.htm

ABNT

« E um documento estabelecido por consenso e aprovado por um organi
reconhecido, que fornece para uso comum e repetitivo, regras, diretrizes
caracteristicas para atividades ou para seus resultados, visando a obtencao de
grau 6timo de ordenacdo em um dado contexto. E de carater voluntario e torna
obrigatoria quando essa condicao e estabelecida pelo poder publico.

« ABNT - Associacao de Normas Teéecnicas € 0 oOrgao responsavel pe
normalizacdo Brasileira técnica no pais, fornecendo a base necessaria
desenvolvimento tecnoldgico brasileiro. E reconhecida como Gnico Foro Nacional
Normalizac&o através da Resolucao do n°07 do CONMETRO, de 24/08/1992.



ABNT

« A ABNT ¢é a unica e exclusiva representante no Brasil das
seguintes entidades internacionais:

« 1S0 (International Organization for Standardization);

« |EC (International Electrotechnical Commission).

e das entidades de normalizagao regional:
« COPANT (Comissao Panamericana de Normas Tecnicas);

 AMN (Associacdo MERCOSUL de Normalizagao).



OUTRAS NORMAS

Significado das siglas das normas brasileiras:

NR — Norma Regulamentadora (Regulamentacéo de uma lei);

NBR — Norma Técnica Brasileira (Norma técnica aprovada pela ABNT);

NBR NM — Norma Técnica MERCOSUL (Traduzida e adotada pelo Brasil).

NBR ISO — Norma Técnica Internacional (Traduzida e adotada pelo Brasil).
Significado das siglas das normas internacionais:

« |SO - International Organization for Standardization (Norma Internacional).
« EN - European Normalization (Normalizacdo Européia).

. IEC — Iternational Electrotechnical Commission.



CERTIFICACAO

« INMETRO - O INMETRO, Instituto Nacional de Metrologia, Normalizacao e
Qualidade Industrial, € uma autarquia federal, vinculada ao Ministério do
Desenvolvimento, Industria e Comércio Exterior, que atua como Secretaria Executiva
do Conselho Nacional de Metrologia, Normalizacdo e Qualidade Industrial
(Conmetro), colegiado interministerial, que é o 6rgdo normativo do Sistema Nacional
de Metrologia, Normalizacédo e Qualidade Industrial (Sinmetro).

« - O INMETRO ¢é responsavel pelo Sistema Brasileiro de Avaliacdao d
Conformidade, e Programas de Avaliacao da Conformidade

- Resolugcdo Conmetro n° 04, de 02 de dezembro de 2002 Portaria n°® 390, de 24
de julho de 2012.



CONCEITOS




PERIGOS

« Situagcbes com o potencial de criar danos, tais
ferimentos ou lesOes pessoais, danos para a proprie
Instalacdes, equipamentos, ambiente ou perdas econdmicas

http://www.bibliotecadoscartoons.com.br/2015/01/papa-leguas.html



RISCOS

« Combinacbes de PROBABILIDADE de ocorréncia d
situacao potencialmente perigosa e da sua GRAVIDADE.

http://mww.bibliotecadoscartoons.com.br/2015/01/papa-leguas.html



RISCOS X PERIGOS

« Considere duas pessoas cruzando um oceano, uma em um
a navio e outra em um barco a remo. O PERIGO (afogamento) é
0 mesmo nos dois casos, mas o0 RISCO (probabilidade de
afogamento) é muito diferente. Se o afogamento realmente
acontecer, chamaremos isto de ACIDENTE, que pode ser
entendido como a realizacao do perigo.

https://drinksenegocios.files.wordpress.com/2011/07/na
viol.jpg

http://imagensengracadas.com.br/blog/se-a-canoa-nao-virar-eu-
chego-la/se-a-canoa-nao-virar-eu-chego-la/




DANOS

da-no

« (latim damnum, -i)

e substantivo masculino

« 1. Estrago; prejuizo.

« 2. Prejuizo sofrido ou causado por alguém (ex.. danos
fisicos; danos morais; danos patrimoniais).

"dano”, in Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa [em linha], 2008-2013, http.//www.priberam.pt/
[consultado em 02-04-2016]..



PERDAS
per-da |€]

 substantivo feminino

1. Caréncia, privacao do que se possuia.

2. Extravio, sumico.

3. Dano, prejuizo.

4. Ruina.

5. O objeto perdido.

"perda”, in Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa [em linha], 2008-2013, http://www.priberam.pt/dip
[consultado em 02-04-2016].



ANALISE DE RISCOS

« Aanalise de riscos € uma acao ou documento onde 0s riscos
presentes no ambiente de trabalho serao identificados e
analisados.

« A analise de risco pode tanto usar avaliagcbes guantitativas
ou qualitativas. O tipo a ser usado devera levar em conta
objetivo final da analise de risco.



ANALISE DE RISCOS

« Aléem de contribuir diretamente para trazer mais seguranca
ao ambiente de trabalho, a analise de risco também serve de
base para outros documentos e programas de seguranca do
trabalho.

 Os riscos levantados na analise de risco podem ser usada
por exemplos, no Grupo Homogéneo de Exposicdo — GHE,
PPRA, PCMSO e outros.



ANALISE DE RISCOS

Conhecer o processo produtivo;

. Identificar pessoas em risco;

. Conhecer as etapas do trabalho;
. Conhecer o maquinario utilizado;
. Conhecer os produtos utilizados;

. Analisar os riscos identificados;

. Observar iluminacéo do local;

. Observar ventilacado do local;

. Observar postura exigida no trabalho;

. Observar a jornada de trabalho seguida no local;

. Observar se existe legislagcao sobre os riscos existentes no trabalho.







HISTORICO

CENARIO TECNICO (ANTERIOR A PUBLICACAO)

« NR 12 Defasada, com mais de 30 anos de existéncia, sem
atualizacoOes significativas e com poucos pontos de verificacao;

« Existéncia de disposicdo legal, com normas técnicas
nacionais e internacionais, contemplando o avanco tecnologico
natural aplicavel na concepcao de maquinas mais seguras;

« Maguinas novas com concepcao obsoleta e parque industrial
com maguinas sucateadas e sem protecoes.



HISTORICO

CENARIO LEGAL (ANTERIOR A PUBLICACAO)

« CLT - Secao Xl - Das maquinas e equipamentos - artigos n°
184, 185 e 186; Lei n° 6.514, de 22/12/1977; e Portaria n°® 3.214,
de 08/06/1978;

« DECRETO N° 1.255, de 29/09/1994 - Promulga a
Convencao n° 119, da OIT, de 25/06/1963, sobre Protecao de
Maquinas;

 Varios trabalhos sendo desenvolvidos em Diversos Estados
— Areas: metallrgica (PPRPS); Plastico; Panificac&o; Agricola.



HISTORICO

. 1966 — LEI N° 5.194, DE 24 DE DEZEMBRO DE 1966 — Regula o exercicio das profissdes de
Engenheiro, Arquiteto e Engenheiro-Agrénomo, e da outras providéncias.

. 1973 — RESOLUCAO N° 218, DE 29 JUNHO 1973 - CONFEA/CREA — Atribuigbes das Atividades
dos Profissionais de Engenharia, Arquitetura e Agronomia.

. 1977 — LEI N° 6.496, DE 7 DE DEZEMBRO DE 1977, Institui a " Anotacdo de Responsabilidade
Técnica " na prestacao de servigos de engenharia, de arquitetura e agronomia; autoriza a criagao, pelo
Conselho Federal de Engenharia, Arquitetura e Agronomia - CONFEA, de uma Mutua de Assisténcia
Profissional; e da outras providéncias.

. 1977 — LEI N° 6.514, DE 22 DE DEZEMBRO DE 1977, Altera o Capitulo V do Titulo Il da
Consolidacdo das Leis do Trabalho, relativo a seguranca e medicina do trabalho e da outras
providéncias.

. 1978 — PORTARIA SIT N° 3.214, DE 8 DE JUNHO DE 1978, Aprova as Normas
Regulamentadoras - NR - do Capitulo V, Titulo Il, da Consolidacao das Leis do Trabalho, relativas a
Seguranca e Medicina do Trabalho.

. 1978 - Primeira publicacdo da NR-12, aprovada pela Portaria GM n° 3214 de 8 de Ju
1978.



HISTORICO

. 1980 — LEI N° 6.839, DE 30 OUTUBRO DE 1980 - Dispde sobre o registro de empresas nas entidades fiscalizadoras do
de profissoes.

. 1989 — RESOLUCAO N° 336, DE 27 DE OUTUBRO DE 1989 - Dispde sobre o registro de pessoas juridicas nos
Regionais de Engenharia, Arquitetura e Agronomia.

. 1990 — LEI N° 8.078, DE 11 DE SETEMBRO DE 1990 - Dispde sobre a protecdo do consumidor e da outras providén

. 1994 — O Brasil se tornou signatario da Convencao n° 119 da OIT - Sobre Protecdo de Maquinas, por meio do De
gue adotou integralmente o contetdo desta convencao.

1996 — Primeira reunido entre fabricantes e usuarios de prensas.

1997 — Criada Comissao de Negociacao Tripartite sobre prensas - Coordenacao DRT/SP.

1998 — Assinatura do “Protocolo” de entendimento para protecao adequada de prensas mecanicas.

1999 — Assinatura da convencéo coletiva de prensas.



HISTORICO

. 2002 — Assinatura da convencéao coletiva de trabalho nas industrias metaltrgicas no Estado de
Séo Paulo.

. 2004 — Bancada Patronal do Estado de Sao Paulo € convidada a participar da discusséao da nota
técnica para complementar a NR-12.

. 2006 — Convencao incorporando Nota Técnica n°® 37 e Nota Técnica n° 16/2005.

. 2007 — Reunides mensais para elaboracdo do texto com a participacao da bancada do Governo,
empregadores e trabalhadores.

. 2009 — RESOLUCAO N° 1.025, DE 30 DE OUTUBRO DE 2009 — Dispbe sobre a Anotacéo de
Responsabilidade Técnica e o Acervo Técnico Profissional, e da outras providéncias.

. 2010 — PORTARIA SIT N° 197, DE 17 DE DEZEMBRO DE 2010 - Altera a Norma
Regulamentadora n°® 12 - SEGURANCA NO TRABALHO EM MAQUINAS E EQUIPAMENTOS,
aprovada pela Portaria n® 3.214, de 8 de junho de 1978.

. 2013 — RESOLUCAO N° 1.048, DE 14 DE AGOSTO DE 2013 - Consolida as areas de atu
as atribuicOes e as atividades profissionais relacionadas nas leis, nos decretos-lei e
nos decretos que regulamentam as profissdes de nivel superior abrangidas pelo
Sistema Confea/Crea.



HISTORICO

. 2013 — PORTARIA N.° 1.893, DE 09 DE DEZEMBRO DE 2013 - Altera a Norma Regulamentadora n°® 12 -
SEGURANCA NO TRABALHO EM MAQUINAS E EQUIPAMENTOS. (Alterou alguns capitulos do corpo da Norma e os
Anexos Il e XI).

. 2015 — PORTARIA N.° 596, DE 07 DE MAIO DE 2015 - Altera os integrantes do Comité Interministerial de Seguranca
em Maquinas e Equipamentos — Cl Maquinas, designadas por meio da Portaria n® 2026 de 23/12/2014.

. 2015 — PORTARIA N.° 857, DE 25 DE JUNHO DE 2015 - Altera a Norma Regulamentadora n°® 12 - SEGURANCA
NO TRABALHO EM MAQUINAS E EQUIPAMENTOS. (Alterou alguns capitulos do corpo da Norma).

. Portaria MTPS n.° 509, de 29 de abril de 2016 02/05/16

Portaria MTb n.° 1.110, de 21 de setembro de 2016 22/09/16
. Portaria MTb n.° 1.111, de 21 de setembro de 2016 22/09/16
. Portaria MTb n.° 873, de 06 de julho de 2017 06/07/17

. Portaria MTb n.? 98, de 08 de fevereiro de 2018 09/02/18 Portaria MTb n.° 252, de 10 de abril de 2018 12/04/18
: Portaria MTb n.° 326, de 14 de maio de 2018 15/05/18

. Portaria MTb n.© 1.083, de 18 de dezembro de 2018 19/12/18
. Portaria SEPRT n.° 916, de 30 de julho de 2019 31/07/19




ELABORACAO DA NORMA REGULAMENTADORA NR-12

APROVA O TEXTO
FINAL E ENVIA PARA
PUBLICACAO

APRECIA AS GTT/CNTT
SUGESTOESEA

REDACAQ DO
TEXTO FINAL

ELABORACAO DO GTT/CNTT INICIO

TEXTO DA NORMA |

GOVERNO EMPREGADORES TRABALHADORES

TEXTO EM
CONSULTA
PUBLICA

CONSULTA PUBLICA

EXECUTA A
ANALISE TECNICA
E JURIDICA NO
TEXTO E ENVIA

PARA CONSULTA
PUBLICA ANALISA O TEXTOE
ENCAMINHA PARA O
: GT/GET
GT- Grupo Tematica
GET- Grupo de Estudos Tripartite
GTT- Grupo de Trabalho Tripartite

CNTT- Comissao Nacional Tripartite Tematica
CTPP- Comissdo Tripartite Paritana Permanente

GT /I GET




ESTRUTURA




NORMAS E LEIS ASSOCIADAS

* Interagéo com outras normas

A
Normas com !oco Social

Normas com foco Técnico

Normas com foco Tematico

Normas da ABNT (Referenciais)




ESTRUTURA

Parte principal
do corpo da
Norma com 19

Titulos

Anexos |, 1L lll e
IV com

Informacoes
complementares Anexos V, VLVILVIII,
para atendimento IX, X, Xl e XIl sao

do corpo e especificos para

demais anexos determinados tipos

de maquinas




TOPICOS

TOPICOS DA NR-12 CAPITULOS
. Principios Gerais 12.1 ao 12.5
. Arranjos Fisicos e Instalacfes 12.6 a0 12.13

. Instalacdes e Dispositivos Elétricos

12.14 a0 12.23

. Dispositivos de Partida, Acionamento e Parada

12.24 ao 12.37

. Sistemas de Seguranca

12.38 a0 12.55.1

. Dispositivos de Parada de Emergéncia

12.56 a0 12.63.1

. Meios de Acesso Permanentes

12.64 a0 12.76.1

. Componentes Pressurizados

12.77 a0 12.84.1

© |60 N o |01 | W N P

. Transportadores de Materiais

12.85 a0 12.93.1

10. Aspectos Ergondmicos

12.94 a0 12.105




TOPICOS

TOPICOS DA NR-1216

CAPITULOS

12. Manutencao, Inspecao, Preparacao, Ajustes e Reparos

12.111 a0 12.115

13. Sinalizacao

12.116 a0 12.124.1

14. Manuais

12.125 a0 12.129

15. Procedimentos de Trabalho e Seguranca

12.130 a0 12.132.1

16. Projeto, Fabricacao, Importacéo, Venda, Locacéo, Leilédo,
Cesséao a qualquer Titulo, Exposicao e Utilizacao

12.133 a0 12.134

16. Projeto, Fabricacéo, Importacdo, Venda, Locacao, Leilédo,
Cessao a qualquer Titulo e Exposicao.

12.133 a0 12.134

17. Capacitacao

12.135 a0 12.147.2

18. Outros Requisitos Especificos de Seguranca

12.148 a0 12.152

19. Dispositivos Finais

12.153 a0 12.155




MAQUINAS E EQUIPAMENTOS INTRINSECAMENTE SEGUROS E A PROVA\ DE BURLA

« ato de anular de maneira simples o funcionamento normal e
seguro de dispositivos ou sistemas da maquina, utilizando para
acionamento quaisquer objetos disponiveis, tais como,
parafusos, agulhas, pecas em chapa de metal, objetos de uso
diario, como chaves e moedas ou ferramentas necessarias ¢
utilizacao normal da maquina.



NR-12:
LEITURA E
INTERPRETA@KO




NR-12: LEITURA E INTERPRETACAO

* NR-12 - SEGURANCA NO TRABALHO EM MAQUINAS E

EQUIPAMENTOS

Publicacao

D.O.U.

Portaria GM n.° 3.214, de 08 de junho de 1978

06/07/1978

Atualizacbes

D.O.U.

Portaria SSST n.° 12, de 06 de junho de 1983

14/06/1983

Portaria SSST n.° 13, de 24 de outubro de 1994

26/10/1994

Portaria SSST n.° 04, de 28 de janeiro de 1997

04/03/1997

Portaria SIT n.° 197, de 17 de dezembro de 2010

24/12/2010

Portaria SIT n.°© 293, de 08 de dezembro de 2011

09/12/2011

Portaria MTE n.© 1.893, de 09 de dezembro de 2013

11/12/2013

Portaria MTE n.° 857, de 25 de junho de 2015

Portaria MTPS n.© 211, de 09 de dezembro de 2015

(Redacao dada pela Portaria SIT n.° 197, de 17/12/10)




PRINCIPIOS GERAIS

« 12.1 Esta Norma Regulamentadora e seus anexos definem referéncias técnicas,
principios fundamentais e medidas de protecdo para garantir a saude e a integridade
fisica dos trabalhadores e estabelece requisitos minimos para a prevencao de
acidentes e doencas do trabalho nas fases de projeto e de utilizacdo de maquinas e
equipamentos de todos os tipos, e ainda a sua fabricacdo, importagao,
comercializacdo, exposicdo e cessao a qualquer titulo, em todas as atividades
econbmicas, sem prejuizo da observancia do disposto nas demais Normas
Regulamentadoras - NR aprovadas pela Portaria n.° 3.214, de 8 de junho de 1978,
nas normas técnicas oficiais e, na auséncia ou omissdo destas, nas normas
internacionais aplicaveis.

« 12.1.1 Entende-se como fase de utilizacdo o transporte, montagem, instalagao,
ajuste, operacdo, limpeza, manutencdo, inspecao, desativacdo e desmonte da
maquina ou equipamento. (Alterado pela Portaria MTE n.° 857, de 25/06/2015)

« 12.2 As disposicOes desta Norma referem-se a maquinas e equipamentos novos
e usados, exceto nos itens em que houver mencao especifica quanto a sua
aplicabilidade




PRINCIPIOS GERAIS

« 12.2A As maquinas e equipamentos comprovadamente destinados a exportacao
estdo isentos do atendimento dos requisitos técnicos de seguranca previstos nesta
norma. (Inserido pela Portaria MTE n.° 857, de 25/06/2015)

« 12.2B Esta norma nao se aplica as maquinas e equipamentos: (Item e alineas
inseridos pela Portaria MTE n.° 857, de 25/06/2015)

a) movidos ou impulsionados por forca humana ou animal;

b) expostos em museus, feiras e eventos, para fins historicos ou que sejam
considerados como antiguidades e nao sejam mais empregados com fins produtivos,
desde que sejam adotadas medidas que garantam a preservacdo da integridade
fisica dos visitantes e expositores;

c) classificados como eletrodomesticos.



PRINCIPIOS GERAIS

« 12.2C E permitida a movimentacdo segura de maquinas e equipamentos fora das
instalacdes fisicas da empresa para reparos, adequacdes, modernizacao tecnologica,
desativacao, desmonte e descarte. (Inserido pela Portaria MTE n.° 857, de
25/06/2015).

« 12.3 O empregador deve adotar medidas de protecao para o trabalho em
maquinas e equipamentos, capazes de garantir a saude e a integridade fisica dos
trabalhadores, e medidas apropriadas sempre que houver pessoas com deficiéncia
envolvidas direta ou indiretamente no trabalho.

« 12.4 S&o consideradas medidas de protecdo, a ser adotadas nessa ordem de
prioridade:

a) medidas de protecao coletiva;
b) medidas administrativas ou de organizacéo do trabalho; e

c) medidas de protecéao individual.



PRINCIPIOS GERAIS

« 125 Na aplicacdo desta Norma devem-se considerar as caracteristicas das
maquinas e equipamentos, do processo, a apreciacdo de riscos e o estado da
técnica. (Alterado pela Portaria MTE n.° 857, de 25/06/2015)

« 12.5A Cabe aos trabalhadores: (Item e alineas inseridos pela Portaria MTE n.°
857, de 25/06/2015)

. a) cumprir todas as orientacdes relativas aos procedimentos seguros de operacdo, alimentacao,
abastecimento, limpeza, manutencao, inspecao, transporte, desativacdo, desmonte e descarte das maquinas e
equipamentos;

. b) n&o realizar qualquer tipo de alteracdo nas proteces mecanicas ou dispositivos de seguranca de
maquinas e equipamentos, de maneira que possa colocar em risco a sua saude e integridade fisica ou de
terceiros;

. C) comunicar seu superior imediato se uma protecéo ou dispositivo de seguranca foi removido, danificado
ou se perdeu sua funcgéao;

. d) participar dos treinamentos fornecidos pelo empregador para atender as exigéncias/requi
descritos nesta Norma;

. e) colaborar com o empregador na implementagcao das disposi¢coes contidas nesta Norma.



ARRANJO FIiSICO E INSTALACOES

« 12.6 Nos locais de instalacdo de maquinas e equipamentos, as areas de
circulacdo devem ser devidamente demarcadas e em conformidade com as normas
técnicas oficiais.

« 12.6.1 As vias principais de circulacao nos locais de trabalho e as que conduzem
as saidas devem ter, no minimo, 1,20 m (um metro e vinte centimetros) de largura.

« 12.6.2 As areas de circulacdo devem ser mantidas permanentement
desobstruidas.

« 12.7 Os materiais em utilizagao no processo produtivo devem ser alocados em
areas especificas de armazenamento, devidamente demarcadas com faixas na cor
indicada pelas normas técnicas oficiais ou sinalizadas quando se tratar de areas
externas.



ARRANJO FIiSICO E INSTALACOES

« 12.8 Os espacos ao redor das maquinas e equipamentos devem ser adequados
ao seu tipo e ao tipo de operacéo, de forma a prevenir a ocorréncia de acidentes e
doencas relacionados ao trabalho.

« 12.8.1 A distancia minima entre maquinas, em conformidade com suas
caracteristicas e aplicacOes, deve garantir a seguranca dos trabalhadores durante
sua operacado, manutencao, ajuste, limpeza e inspecao, e permitir a movimentacao
dos segmentos corporais, em face da natureza da tarefa.

« 12.8.2 As areas de circulacdo e armazenamento de materiais e 0s espacos em
torno de maquinas devem ser projetados, dimensionados e mantidos de forma que os
trabalhadores e o0s transportadores de materiais, mecanizados e manuais,
movimentem-se com seguranca.
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« 12.9 Os pisos dos locais de trabalho onde se instalam maquinas e equipamentos
e das areas de circulacdo devem:

a) ser mantidos limpos e livres de objetos, ferramentas e quaisquer materiais gue
oferecam riscos de acidentes;

b) ter caracteristicas de modo a prevenir riscos provenientes de graxas, 0Oleos
outras substancias e materiais gque o0s tornem escorregadios; e

c) ser nivelados e resistentes as cargas a que estao sujeitos.
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« 12.10 As ferramentas utilizadas no processo produtivo devem ser organizadas e
armazenadas ou dispostas em locais especificos para essa finalidade.

« 12.11 As maquinas estacionarias devem possuir medidas preventivas quanto a
sua estabilidade, de modo que nao basculem e nao se desloquem intempestivamente
por vibracdes, choques, forcas externas previsiveis, forcas dinamicas internas ou
gualguer outro motivo acidental.

« 12.11.1 A instalacdo das maquinas estacionarias deve respeitar 0s requisitos
necessarios fornecidos pelos fabricantes ou, na falta desses, o projeto elaborado por
profissional legalmente habilitado, em especial quanto a fundacéo, fixacgao,
amortecimento, nivelamento, ventilagcdo, alimentacdo elétrica, pneumatica e
hidraulica, aterramento e sistemas de refrigeracao.
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« 12.12 Nas maquinas moveis que possuem rodizios, pelo menos doi
devem possuir travas.

« 12.13 As maquinas, as areas de circulacédo, os postos de trabalho e quai
outros locais em que possa haver trabalhadores devem ficar posicionados de m
gue nao ocorra transporte e movimentacdo aérea de materiais sobre
trabalhadores.
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« 12.14 As instalacOes elétricas das maquinas e equipamentos devem ser
projetadas e mantidas de modo a prevenir, por meios seguros, os perigos de choque
elétrico, incéndio, explosao e outros tipos de acidentes, conforme previsto na NR- 10.

« 12.15 Devem ser aterrados, conforme as normas técnicas oficiais vigentes, as
instalacdes, carcacas, involucros, blindagens ou partes condutoras das maquinas e
equipamentos que nao fagcam parte dos circuitos elétricos, mas que possam ficar sob
tensao.

« 12.16 As instalacbes elétricas das maquinas e equipamentos que estejam ou
possam estar em contato direto ou indireto com agua ou agentes corrosivos devem
ser projetadas com meios e dispositivos que garantam sua blindagem,
estanqueidade, isolamento e aterramento, de modo a prevenir a ocorréncia de
acidentes.



INSTALACOES E DISPOSITIVOS ELETRICOS

« 12.17 Os condutores de alimentacao elétrica das maquinas e equipamentos
devem atender aos seguintes requisitos minimos de seguranca:

a) oferecer resisténcia mecanica compativel com a sua utilizacao;

b) possuir protecdo contra a possibilidade de rompimento mecanico, de contatos
abrasivos e de contato com lubrificantes, combustiveis e calor;

c) localizacdo de forma que nenhum segmento fiqgue em contato com as partes
maoveis ou cantos Vivos;

d) facilitar e ndo impedir o transito de pessoas e materiais ou a operacédo das
maquinas;

e) nao oferecer quaisquer outros tipos de riscos na sua localizacao; e

f) ser constituidos de materiais que nao propaguem o fogo, ou seja, autoextingui
(Alterada pela Portaria MTPS n.° 211, de 09 de dezembro de 2015)
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« 12.18 Os guadros de energia das maquinas e equipamentos devem atender aos
seguintes requisitos minimos de seguranca:

a) possuir porta de acesso, mantida permanentemente fechada,;

b) possuir sinalizacdo quanto ao perigo de choque elétrico e restricdo de acesso por
pessoas nao autorizadas;

c) ser mantidos em bom estado de conservacao, limpos e livres de objetos e
ferramentas;

d) possuir protecao e identificacao dos circuitos. e

e) atender ao grau de protecdo adequado em funcdo do ambiente de uso.
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« 12.19 As ligacOes e derivacOes dos condutores elétricos das maquinas e
equipamentos devem ser feitas mediante dispositivos apropriados e conforme as
normas técnicas oficiais vigentes, de modo a assegurar resisténcia mecanica e
contato elétrico adequado, com caracteristicas equivalentes aos condutores elétricos
utilizados e protecao contra riscos.

« 12.20 As instalacdes elétricas das maquinas e equipamentos que utilizem energia
elétrica fornecida por fonte externa devem possuir dispositivo protetor contra
sobrecorrente, dimensionado conforme a demanda de consumo do circuito.

« 12.20.1 As magquinas e equipamentos devem possuir dispositivo protetor contra
sobretenséo quando a elevacao da tensao puder ocasionar risco de acidentes.

« 12.20.2 Quando a alimentacao elétrica possibilitar a inversdao de fases de
maquina que possa provocar acidentes de trabalho, deve haver dispositivo
monitorado de deteccdo de sequUéncia de fases ou outra medida de protecao de
mesma eficacia.
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« 12.21 S&o proibidas nas maquinas e equipamentos:
a) a utilizacéo de chave geral como dispositivo de partida e parada,;

b) a utilizacdo de chaves tipo faca nos circuitos elétricos; e

C) a existéncia de partes energizadas expostas de circuitos que utilizam energ
elétrica.
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« 12.22 As baterias devem atender aos seguintes requisitos minimos de
seguranca:

a) localizacao de modo que sua manutencdo e troca possam ser realizadas
facilmente a partir do solo ou de uma plataforma de apoio;

b) constituicao e fixacao de forma a nao haver deslocamento acidental; e
C) protecéo do terminal positivo, a fim de prevenir contato acidental e curto-circuito.

12.23 Os servicos e substituicoes de baterias devem ser realizados conforme
indicagcao constante do manual de operacao.
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« 12.24 Os dispositivos de partida, acionamento e parada das maquinas devem ser
projetados, selecionados e instalados de modo que:

a) nao se localizem em suas zonas perigosas;

b) possam ser acionados ou desligados em caso de emergéncia por outra pessoa
gue nao seja o operador;

c) impecam acionamento ou desligamento involuntario pelo operador ou por qualquer
outra forma acidental,

d) ndo acarretem riscos adicionais; e

e) nao possam ser burlados.
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« 12.25 Os comandos de partida ou acionamento das maquinas devem possuir
dispositivos que impecam seu funcionamento automatico ao serem energizadas.

« 12.26 Quando forem utilizados dispositivos de acionamento do tipo comando
bimanual, visando a manter as maos do operador fora da zona de perigo, esses
devem atender aos seguintes requisitos minimos do comando:

a) possuir atuacao sincrona, ou seja, um sinal de saida deve ser gerado somente
guando os dois dispositivos de atuacdo do comando -botdes- forem atuados com um
retardo de tempo menor ou igual a 0,5 s (meio segundo); (Retificado pela Portaria
MTE n.° 1.893, de 09 de dezembro de 2013)

b) estar sob monitoramento automatico por interface de seguranca;

c) ter relacdo entre os sinais de entrada e saida, de modo que os sinais de entrada
aplicados a cada um dos dois dispositivos de atuacdo do comando devem juntos se
iniciar e manter o sinal de saida do dispositivo de comando bimanual somen
durante a aplicacao dos dois sinais;
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d) o sinal de saida deve terminar quando houver desacionamento de qualquer dos
dispositivos de atuacéo de comando;

e) possuir dispositivos de comando que exijam uma atuacao intencional a fim de
minimizar a probabilidade de comando acidental;

f) possuir distanciamento e barreiras entre os dispositivos de atuacao de comand
para dificultar a burla do efeito de protecao do dispositivo de comando bimanual; e

g) tornar possivel o reinicio do sinal de saida somente apés a desativacao dos dois
dispositivos de atuacao do comando.
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« 12.27 Nas maquinas operadas por dois ou mais dispositivos de comando
bimanuais, a atuacao sincrona é requerida somente para cada um dos dispositivos de
comando bimanuais e nao entre dispositivos diferentes que devem manter
simultaneidade entre si.

« 12.28 Os dispositivos de comando bimanual devem ser posicionados a uma
distancia segura da zona de perigo, levando em consideracao:

a) a forma, a disposicao e o tempo de resposta do dispositivo de comando bimanual;

b) o tempo maximo necessario para a paralisacdo da maquina ou para a remocao do
perigo, apos o término do sinal de saida do dispositivo de comando bimanual; e

c) a utilizacéo projetada para a maquina.
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« 12.29 Os comandos bimanuais moveis instalados em pedestais devem:
a) manter-se estaveis em sua posicao de trabalho; e

b) possuir altura compativel com o posto de trabalho para ficar ao alcance do
operador em sua posicao de trabalho.

« 12.30 Nas maquinas e equipamentos cuja operacao requeira a participacao d
mais de uma pessoa, 0 numero de dispositivos de acionamento simultaneos deve
corresponder ao numero de operadores expostos aos perigos decorrentes de seu
acionamento, de modo que o nivel de protecédo seja 0 mesmo para cada trabalhador.
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« 12.30.1 Deve haver seletor do numero de dispositivos de acionamento em
utilizacao, com bloqueio que impeca a sua selecéo por pessoas nao autorizadas.

« 12.30.2 O circuito de acionamento deve ser projetado de modo a impedir o
funcionamento dos comandos habilitados pelo seletor enquanto os demais comandos
nao habilitados nao forem desconectados.

« 12.30.3 Os dispositivos de acionamento simultaneos, quando utilizados dois o
mais, devem possuir sinal luminoso que indique seu funcionamento.
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« 12.31 As maquinas ou equipamentos concebidos e fabricados para permitir a
utilizacdo de varios modos de comando ou de funcionamento que apresentem niveis
de seguranca diferentes, devem possuir um seletor que atenda aos seguintes
requisitos:

a) blogueio em cada posicao, impedindo a sua mudanca por pessoas nao
autorizadas;

b) correspondéncia de cada posicdo a um uUnico modo de comando ou de
funcionamento;

c) modo de comando selecionado com prioridade sobre todos os outros sistemas de
comando, com excecao da parada de emergéncia; e

d) a selecao deve ser visivel, clara e facilmente identificavel.
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« 12.32 As magquinas e equipamentos, cujo acionamento por pessoas nhao
autorizadas possam oferecer risco a saude ou integridade fisica de qualquer pessoa,
devem possuir sistema que possibilite o bloqueio de seus dispositivos de
acionamento.

« 12.33 O acionamento e o desligamento simultaneo por um Unico comando de um
conjunto de maguinas e equipamentos ou de maquinas e equipamentos de grande
dimenséao devem ser precedidos de sinal sonoro de alarme.

« 12.34 Devem ser adotadas, quando necessérias, medidas adicionais de alerta,
como sinal visual e dispositivos de telecomunicacao, considerando as caracteristicas
do processo produtivo e dos trabalhadores.

« 12.35 As maquinas e equipamentos comandados por radiofrequéncia devem
possuir protecao contra interferéncias eletromagnéticas acidentais.
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« 12.36 Os componentes de partida, parada, acionamento e controles que
compdem a interface de operacao das maquinas e equipamentos fabricados a partir
de 24 de Marco de 2012 devem: (Iltem e alineas alterados pela Portaria MTE n.° 857,
de 25/06/2015)

a) possibilitar a instalacdo e funcionamento do sistema de parada de emergéncia,
guando aplicavel, conforme itens e subitens do capitulo sobre dispositivos de parada
de emergéncia, desta norma; e

b) operar em extrabaixa tensdo de até 25VCA(vinte e cinco volts em corrente
alternada) ou de até 60VCC (sessenta volts em corrente continua), ou ser adotada
outra medida de protecdo contra choques elétricos, conforme Normas Teécnicas
oficiais vigentes.
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« 12.36.1 Os componentes de partida, parada, acionamento e controles que
compdem a interface de operacdo das maquinas e equipamentos fabricados até 24
de marco de 2012 devem: (Item e alineas inseridos pela Portaria MTE n.° 857, de
25/06/2015)

a) possibilitar a instalacdo e funcionamento do sistema de parada de emergéncia,
qgquando aplicavel, conforme itens e subitens do capitulo dispositivos de parada de
emergéncia, desta norma; e

b) quando a apreciacao de risco indicar a necessidade de protecbes contra choques
elétricos, operar em extrabaixa tensao de até 25 VCA (vinte e cinco volts em corrente
alternada) ou de até 60 VCC (sessenta volts em corrente continua), ou ser adotada
outra medida de protecao, conforme Normas Tecnicas oficiais vigentes.
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« 12.37 O circuito elétrico do comando da partida e parada do motor elétrico de
maquinas deve possuir, no minimo, dois contatores com contatos positivamente
guiados, ligados em série, monitorados por interface de seguranca ou de acordo com
os padrdes estabelecidos pelas normas técnicas nacionais vigentes e, na falta destas,
pelas normas técnicas internacionais, se assim for indicado pela analise de risco, em
funcao da severidade de danos e frequéncia ou tempo de exposi¢céo ao risco. (Vide
prazos no Art. 42 da Portaria SIT n.° 197, de 17 de dezembro de 2010)
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« 12.38 As zonas de perigo das maquinas e equipamentos devem possuir sistemas
de seguranca, caracterizados por protecoes fixas, protecdbes moéveis e dispositivos de
seguranca interligados, que garantam protecao a saude e a integridade fisica dos
trabalhadores.

« 12.38.1 Aadocéo de sistemas de seguranca, em especial nas zonas de operacao
gue apresentem perigo, deve considerar as caracteristicas técnicas da maquina e d
processo de trabalho e as medidas e alternativas técnicas existentes, de modo
atingir o nivel necessario de seguranca previsto nesta Norma.
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« 12.39 Os sistemas de seguranca devem ser selecionados e instalados de modo a
atender aos seguintes requisitos: (Vide 6 prazos no Art. 42 da Portaria SIT n.° 197, de
17 de dezembro de 2010)

a) ter categoria de seguranca conforme préevia analise de riscos prevista nas normas
técnicas oficiais vigentes;

b) estar sob a responsabilidade técnica de profissional legalmente habilitado;
c) possuir conformidade técnica com o sistema de comando a que sao integrados;
d) instalacéo de modo que nao possam ser neutralizados ou burlados;

e) manterem-se sob vigilancia automatica, ou seja, monitoramento, de acordo com a
categoria de seguranca requerida, exceto para dispositivos de seguranca
exclusivamente mecanicos; e

f) paralisacdo dos movimentos perigosos e demais riscos quando ocorrerem fal
situacdes anormais de trabalho.
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« 12.40 Os sistemas de seguranca, de acordo com a categoria de seguranca
requerida, devem exigir rearme, ou reset manual, apos a correcdo da falha ou
situacao anormal de trabalho que provocou a paralisacdao da maquina. (Vide prazos
no Art. 42 da Portaria SIT n.° 197, de 17 de dezembro de 2010)

« 12.41 Para fins de aplicacdo desta Norma, considera-se protecao o elemento
especificamente utilizado para prover seguranca por meio de barreira fisica, podendo
ser:

a) protecao fixa, que deve ser mantida em sua posicdo de maneira permanente ou
por meio de elementos de fixacdo que sO permitam sua remoc¢ao ou abertura com o
uso de ferramentas; (Alterada pela Portaria MTE n.° 1.893, de 09 de dezembro de
2013)

b) protecdo mével, que pode ser aberta sem o0 uso de ferramentas, geralmente ligada
por elementos mecéanicos a estrutura da maquina ou a um elemento fixo préximo, e
deve se associar a dispositivos de intertravamento.
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« 1242 Para fins de aplicacdo desta Norma, consideram-se dispositivos de
seguranca 0S componentes que, por si sO ou interligados ou associados a protecoes,
reduzam os riscos de acidentes e de outros agravos a saude, sendo classificados em:

a) comandos elétricos ou interfaces de seguranca: dispositivos responsaveis por
realizar o monitoramento, que verificam a interligacédo, posicao e funcionamento de
outros dispositivos do sistema e impedem a ocorréncia de falha que provogque a perda
da funcdo de seguranca, como relés de seguranca, controladores configuraveis de
seguranca e controlador I6gico programavel - CLP de seguranca,

b) dispositivos de intertravamento: chaves de seguranca eletromecanicas, magnéticas
e eletronicas codificadas, optoeletronicas, sensores indutivos de seguranca e outros
dispositivos de seguranca que possuem a finalidade de impedir o funcionamento de
elementos da maquina sob condicOes especificas; (Alterada pela Portaria MTPS n.°
211, de 09 de dezembro de 2015)
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c) sensores de seguranca: dispositivos detectores de presenca mecanicos e nao
mecanicos, gue atuam quando uma pessoa ou parte do seu corpo adentra a zona de
deteccdo, enviando um sinal para interromper ou impedir o inicio de funcoes
perigosas, como cortinas de luz, detectores de presenca optoeletronicos, laser de
multiplos feixes, barreiras oOticas, monitores de area, ou scanners, batentes, tapetes e
sensores de posicao; (Alterada pela Portaria MTPS n.° 211, de 09 de dezembro de
2015)

d) valvulas e blocos de seguranca ou sistemas pneumaticos e hidraulicos de mesma
eficacia;

e) dispositivos mecanicos, como: dispositivos de retencao, limitadores, separadores,
empurradores, inibidores, defletores e retrateis; e

f) dispositivos de validacao: dispositivos suplementares de comando operados
manualmente, que, quando aplicados de modo permanente, habilitam o dispositivo de
acionamento, como chaves seletoras bloqueaveis e dispositivos blogueaveis.
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12.43 Os componentes relacionados aos sistemas de seguranca e comandos de
acionamento e parada das maquinas, inclusive de emergéncia, devem garantir a
manutencao do estado seguro da maquina ou equipamento quando ocorrerem
flutuacGes no nivel de energia além dos limites considerados no projeto, incluindo o
corte e restabelecimento do fornecimento de energia. (Vide prazos no Art. 42 da
Portaria SIT n.° 197, de 17 de dezembro de 2010)

12.44 A protecdo deve ser movel quando o acesso a uma zona de perigo for
requerido uma ou mais vezes por turno de trabalho, observando-se que: (Vide prazos
no Art. 42 da Portaria SIT n.° 197, de 17 de dezembro de 2010)

a) a protecado deve ser associada a um dispositivo de intertravamento quando sua
abertura ndo possibilitar o0 acesso a zona de perigo antes da eliminacao do risco; e

b) a protecdo deve ser associada a um dispositivo de intertravamento com bloqueio
guando sua abertura possibilitar o acesso a zona de perigo antes da eliminacao do
rsco.
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12.45 As maquinas e equipamentos dotados de protecfes moveis associadas a
dispositivos de intertravamento devem: (Vide prazos no Art. 42 da Portaria SIT n.° 197,
de 17 de dezembro de 2010)

a) operar somente quando as protecoes estiverem fechadas;

b) paralisar suas funcOes perigosas quando as protecOes forem abertas durante
operacao; e

c) garantir que o fechamento das protecdes por si SO hdo possa dar inicio as funcoes
perigosas
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12.46 Os dispositivos de intertravamento com bloqueio associados as protecoes
moveis das maquinas e equipamentos devem: (Vide prazos no Art. 42 da Portaria SIT
n.° 197, de 17 de dezembro de 2010)

a) permitir a operacédo somente enquanto a protecao estiver fechada e bloqueada,;

b) manter a protecdo fechada e blogueada até que tenha sido eliminado o risco d
lesdo devido as func¢des perigosas da maquina ou do equipamento; e

c) garantir que o fechamento e bloqueio da protec&o por si s6 ndo possa dar inicio as
funcdes perigosas da maquina ou do equipamento.
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12.47 As transmissdes de forca e 0s componentes moveis a elas interligados,
acessiveis ou expostos, devem possuir protecoes fixas, ou moveis com dispositivos
de intertravamento, que impecam 0 acesso por todos os lados.

12.47.1 Quando utilizadas protecbes moveis para o0 enclausuramento  de
transmissdes de forca que possuam inércia, devem ser utilizados dispositivos de
intertravamento com bloqueio. (Vide prazos no Art. 42 da Portaria SIT n.° 197, de 17
de dezembro de 2010)

12.47.2 O eixo carda deve possuir protecdo adequada, em perfeito estado de
conservacao em toda a sua extensao, fixada na tomada de forca da maquina desde a
cruzeta até o acoplamento do implemento ou equipamento.

12.48 As maquinas e equipamentos que oferecam risco de ruptura de suas partes,
projecdo de materiais, particulas ou substancias, devem possuir protecdes que
garantam a saude e a seguranca dos trabalhadores.
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12.49 As protecOes devem ser projetadas e construidas de modo a atender aos
seguintes requisitos de seguranca:

a) cumprir suas funcOes apropriadamente durante a vida utii da maquina ou
possibilitar a reposicéo de partes deterioradas ou danificadas;

b) ser constituidas de materiais resistentes e adequados a contencéo de projec¢éao d
pecas, materiais e particulas;

c) fixacao firme e garantia de estabilidade e resisténcia mecanica compativeis com 0s
esforcos requeridos;

d) ndo criar pontos de esmagamento ou agarramento com partes da maquina ou com
outras protecoes;

e) n&o possuir extremidades e arestas cortantes ou outras saliéncias perigosas;
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f) resistir as condi¢cdes ambientais do local onde estao instaladas;
g) impedir que possam ser burladas;
h) proporcionar condi¢cGes de higiene e limpeza,;

1) impedir 0 acesso a zona de perigo;

]) ter seus dispositivos de intertravamento protegidos adequadamente contra sujidade,
poeiras e corrosao, se Necessario;

K) ter acao positiva, ou seja, atuacao de modo positivo; e

[) n&o acarretar riscos adicionais.
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12.50 Quando a protecao for confeccionada com material descontinuo, devem ser
observadas as distancias de seguranca para impedir 0 acesso as zonas de perigo,
conforme previsto no Anexo I, item A.

12.51 Durante a utilizacao de protecOes distantes da maquina ou equipamento com
possibilidade de alguma pessoa ficar na zona de perigo, devem ser adotadas
medidas adicionais de protecao coletiva para impedir a partida da maquina enquanto
houver pessoas nessa zona. (Vide prazos no Art. 42 da Portaria SIT n.° 197, de 17 de
dezembro de 2010)

12.52 As protecOes também utilizadas como meio de acesso por exigéncia das
caracteristicas da maquina ou do equipamento devem atender aos requisitos de
resisténcia e seguranca adequados a ambas as finalidades.

12.53 Deve haver protecao no fundo dos degraus da escada, ou seja, nos espelhos,
sempre que uma parte saliente do pé ou da mao possa contatar uma zona perigosa.
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12.54 As protecdes, dispositivos e sistemas de seguranca devem integrar as
maquinas e equipamentos, e ndo podem ser considerados itens opcionais para
qualquer fim.

12.55. Em funcao do risco, podera ser exigido projeto, diagrama ou representacao
esquematica dos sistemas de seguranca de maquinas, com respectivas
especificacdes tecnicas em lingua portuguesa. (Vide prazos no Art. 42 da Portaria SIT
n.° 197, de 17 de dezembro de 2010)

12.55.1 Quando a magquina ndo possuir a documentacdo técnica exigida, o seu
proprietario deve constitui-la, sob a responsabilidade de profissional legalmente
habilitado e com respectiva Anotacdo de Responsabilidade Técnica do Conselho
Regional de Engenharia e Arquitetura - ART/CREA. (Vide prazos no Art. 42 da Portaria
SIT n.° 197, de 17 de dezembro de 2010)



DISPOSITIVOS DE PARADA DE EMERGENCIA

2.56 As maquinas devem ser equipadas com um ou mais dispositivos de parada de
emergéncia, por meio dos quais possam ser evitadas situacdes de perigo latentes e
existentes.

12.56.1 Os dispositivos de parada de emergéncia nao devem ser utilizados como
dispositivos de partida ou de acionamento.

12.56.2 Excetuam-se da obrigacao do item 12.56 as maquinas manuais, as maquinas
autopropelidas e aquelas nas quais o dispositivo de parada de emergéncia nao
possibilita a reducao do risco. (Alterado pela Portaria MTPS n.° 211, de 09 de
dezembro de 2015)

12.57 Os dispositivos de parada de emergéncia devem ser posicionados em locais de
facil acesso e visualizacao pelos operadores em seus postos de trabalho e por outras
pessoas, e mantidos permanentemente desobstruidos.



DISPOSITIVOS DE PARADA DE EMERGENCIA

12.58 Os dispositivos de parada de emergéncia devem:

a) ser selecionados, montados e interconectados de forma a suportar as condi¢coes
de operacao previstas, bem como as influéncias do meio;

b) ser usados como medida auxiliar, ndo podendo ser alternativa a medidas
adequadas de protecao ou a sistemas automaticos de seguranca;

C) possuir acionadores projetados para facil atuacdo do operador ou outros que
possam necessitar da sua utilizacao;

d) prevalecer sobre todos os outros comandos;

e) provocar a parada da operacido ou processo perigoso em periodo de tempo tao
reduzido quanto tecnicamente possivel, sem provocar riscos suplementares;

f) ser mantidos sob monitoramento por meio de sistemas de seguranca; e

g) ser mantidos em perfeito estado de funcionamento.



DISPOSITIVOS DE PARADA DE EMERGENCIA

12.59 A funcéo parada de emergéncia néao deve:

a) prejudicar a eficiéncia de sistemas de seguranca ou dispositivos com fu
relacionadas com a seguranca,

b) prejudicar qualguer meio projetado para resgatar pessoas acidentadas; e

Cc) gerar risco adicional.



DISPOSITIVOS DE PARADA DE EMERGENCIA

12.60 O acionamento do dispositivo de parada de emergéncia deve também resultar
na retencdo do acionador, de tal forma que quando a acao no acionador for
descontinuada, este se mantenha retido até que seja desacionado.

12.60.1 O desacionamento deve ser possivel apenas como resultado de uma acao
manual intencionada sobre o acionador, por meio de manobra apropriada;

12. 61 Quando usados acionadores do tipo cabo, deve-se:

a) utilizar chaves de parada de emergéncia que trabalhem tracionadas, de modo a
cessarem automaticamente as funcdes perigosas da maquina em caso de ruptura ou
afrouxamento dos cabos;

b) considerar o deslocamento e a forca aplicada nos acionadores, necessarios para a
atuacao das chaves de parada de emergéncia; e

c) obedecer a distdncia maxima entre as chaves de parada de emergénci
recomendada pelo fabricante.




DISPOSITIVOS DE PARADA DE EMERGENCIA

12.62 As chaves de parada de emergéncia devem ser localizadas de tal forma que
todo o cabo de acionamento seja visivel a partir da posicao de desacionamento da
parada de emergéncia.

12.62.1 Se nao for possivel o cumprimento da exigéncia do item 12.62, deve-se
garantir que, apos a atuacao e antes do desacionamento, a maquina ou equipamento
seja inspecionado em toda a extensao do cabo.

12.63 A parada de emergéncia deve exigir rearme, ou reset manual, a ser realizado
somente apos a correcao do evento que motivou o acionamento da parada de
emergéncia.

12.63.1 A localizacdo dos acionadores de rearme deve permitir uma visualizac&o
completa da area protegida pelo cabo.



MEIOS DE ACESSO PERMANENTES

12.64 As maquinas e equipamentos devem possuir acessos permanentemente
fixados e seguros a todos os seus pontos de operacdo, abastecimento, inser¢gao de
matérias-primas e retirada de produtos trabalhados, preparacdo, manutengao e
intervencao constante.

12.64.1 Consideram-se meios de acesso elevadores, rampas, passarelas,
plataformas ou escadas de degraus.

12.64.2 Na impossibilidade técnica de adocdo dos meios previstos no subitem
12.64.1, podera ser utilizada escada fixa tipo marinheiro.

12.64.3 Nas maquinas e equipamentos, 0s meios de acesso permanentes devem ser
localizados e instalados de modo a prevenir riscos de acidente e facilitar o seu acesso
e utilizac&o pelos trabalhadores.



MEIOS DE ACESSO PERMANENTES

12.65 O emprego dos meios de acesso deve considerar o angulo de lance conforme
Figura 1 do Anexo lll. (Vide prazos no Art. 42 da Portaria SIT n.° 197, de 17 de
dezembro de 2010)

12.66 Os locais ou postos de trabalho acima do nivel do solo em que haja acesso de
trabalhadores, para comando ou quaisquer outras intervencdes habituais nas
maquinas e equipamentos, como operacao, abastecimento, manutencao, preparacao
e inspecao, devem possuir plataformas de trabalho estaveis e seguras.

12.66.1 Na impossibilidade técnica de aplicac&o do previsto no item 12.66, podera ser
adotado o uso de plataformas moveis ou elevatorias.

12.67 As plataformas moveis devem ser estaveis, de modo a nao permitir sua
movimentac&o ou tombamento durante a realizacao do trabalho.



MEIOS DE ACESSO PERMANENTES

12.68 As passarelas, plataformas, rampas e escadas de degraus devem propiciar
condicOes seguras de trabalho, circulagcao, movimentacdo e manuseio de materiais e:

a) ser dimensionadas, construidas e fixadas de modo seguro e resistente, de forma a
suportar os esforcos solicitantes e movimentacao segura do trabalhador;

b) ter pisos e degraus constituidos de materiais ou revestimentos antiderrapantes;
c) ser mantidas desobstruidas; e

d) ser localizadas e instaladas de modo a prevenir riscos de queda, escorregamento,
tropecamento e dispéndioexcessivo de esforcos fisicos pelos trabalhadores ao utiliza-
las.



MEIOS DE ACESSO PERMANENTES

12.69 As rampas com inclinacao entre 10° (dez) e 20° (vinte) graus em relacéao ao
plano horizontal devem possuir pecas transversais horizontais fixadas de modo
seguro, para impedir escorregamento, distanciadas entre si 0,40 m (quarenta
centimetros) em toda sua extensdo quando o piso nao for antiderrapante. (Vide
prazos no Art. 42 da Portaria SIT n.° 197, de 17 de dezembro de 2010)

12.69.1 E proibida a construcdo de rampas com inclinacdo superior a 20° (vinte
graus em relacéo ao piso.



MEIOS DE ACESSO PERMANENTES

12.70 Os meios de acesso, exceto escada fixa do tipo marinheiro e elevador, devem
possuir sistema de protecao contra quedas com as seguintes caracteristicas:

a) ser dimensionados, construidos e fixados de modo seguro e resistente, de forma a
suportar os esforcos solicitantes;

b) ser constituidos de material resistente a intempéries e corrosao;

C) possuir travessao superior de 1,10 m (um metro e dez centimetros) a 1,20 m (um
metro e vinte centimetros) de altura em relacdo ao piso ao longo de toda a extensao,
em ambos os lados;

d) o travessédo superior ndo deve possuir superficie plana, a fim de evitar a colocacao
de objetos; e

e) possuir rodapé de, no minimo, 0,20 m (vinte centimetros) de altura e travess
intermediario a 0,70 m (setenta centimetros) de altura em relacao ao piso, locali
entre o rodapé e o travessao superior.



MEIOS DE ACESSO PERMANENTES

12.71 Havendo risco de queda de objetos e materiais, 0 vao entre o rodapée e o
travessao superior do guarda corpo deve receber protecao fixa, integral e resistente.

12.71.1 A protecao mencionada no item 12.71 pode ser constituida de tela resistente,
desde que sua malha n&do permita a passagem de qualquer objeto ou material que
possa causar lesdes aos trabalhadores.

12.72 Para o sistema de protecdo contra quedas em plataformas utilizadas e
operacdes de abastecimento ou que acumulam sujidades, € permitida a adocao das
dimensdes da Figura 5 do Anexo llI.



MEIOS DE ACESSO PERMANENTES

12.73 As passarelas, plataformas e rampas devem ter as seguintes caracter
(Vide prazos no Art. 42 da Portaria SIT n.° 197, de 17 de dezembro de 2010)

a) largura atil minima de 0,60 m (sessenta centimetros);
b) meios de drenagem, se necessario; e

C) nao possuir rodapé no vao de acesso.



MEIOS DE ACESSO PERMANENTES

12.74 As escadas de degraus sem espelho devem ter: (Vide prazos no Art. 42 da
Portaria SIT n.° 197, de 17 de dezembro de 2010)

a) largura de 0,60 m (sessenta centimetros) a 0,80 m (oitenta centimetros);
b) degraus com profundidade minima de 0,15 m (quinze centimetros);

c) degraus e lances uniformes, nivelados e sem saliéncias;

d) altura maxima entre os degraus de 0,25 m (vinte e cinco centimetros);

e) plataforma de descanso com 0,60m (sessenta centimetros) a 0,80 m (oitenta centimetros) de
largura e comprimento

a intervalos de, no maximo, 3,00 m (trés metros) de altura;
f) projecdo minima de 0,01 m (dez milimetros) de um degrau sobre o outro; e

g) degraus com profundidade que atendam a férmula: 600< g +2h < 660 (dimen
milimetros), conforme Figura 2 do Anexo Ill.



MEIOS DE ACESSO PERMANENTES

12.75 As escadas de degraus com espelho devem ter: (Vide prazos no Art. 42 da
Portaria SIT n.° 197, de 17 de dezembro de 2010)

a) largura de 0,60 m (sessenta centimetros) a 0,80 m (oitenta centimetros);
b) degraus com profundidade minima de 0,20 m (vinte centimetros);
c) degraus e lances uniformes, nivelados e sem saliéncias;

d) altura entre os degraus de 0,20 m (vinte centimetros) a 0,25 m (vinte e cinco
centimetros);

e) plataforma de descanso de 0,60m (sessenta centimetros) a 0,80m (oitenta
centimetros) de largura e comprimento a intervalos de, no maximo, 3,00 m (trés
metros) de altura.



MEIOS DE ACESSO PERMANENTES

12.76 As escadas fixas do tipo marinheiro devem ter:

a) dimensionamento, construcao e fixacao seguras e resistentes, de forma a suportar
os esforcos solicitantes; (Alterada pela Portaria MTE n.° 1.893, de 09 de dezembro de
2013)

b) constituicdo de materiais ou revestimentos resistentes a intempéries e corrosao,
caso estejam expostas em ambiente externo ou corrosivo;

C) gaiolas de protecao, caso possuam altura superior a 3,50 m (trés metros e meio),
instaladas a partir de 2,0 m (dois metros) do piso, ultrapassando a plataforma de
descanso ou o piso superior em pelo menos de 1,10 m (um metro e dez centimetros)
a 1,20 m (um metro e vinte centimetros);

d) corriméo ou continuacdo dos montantes da escada ultrapassando a plataforma de
descanso ou o piso superior de 1,10 m (um metro e dez centimetros) a 1,20 m (u
metro e vinte centimetros);



MEIOS DE ACESSO PERMANENTES

e) largura de 0,40 m (quarenta centimetros) a 0,60 m (sessenta centimetros),
conforme Figura 3 do Anexo lll;

f) altura total maxima de 10,00 m (dez metros), se for de um unico lance;

g) altura maxima de 6,00 m (seis metros) entre duas plataformas de descanso, se for
de multiplos lances, construidas em lances consecutivos com eixos paralelos,
distanciados no minimo em 0,70 m (setenta centimetros), conforme Figura 3 do
Anexo llI;

h) espacamento entre barras horizontais de 0,25 m (vinte e cinco centimetros) a 0,30
m (trinta centimetros), conforme Figura 3 do Anexo lll; (Alterada pela Portaria MTE n.°
1.893, de 09 de dezembro de 2013)

|) espacamento entre o piso da maquina ou da edificacdo e a primeira barra nao
superior a 0,55 m (cinglenta e cinco centimetros), conforme Figura 3 do Anexo lll;



MEIOS DE ACESSO PERMANENTES

j) distancia em relacdo a estrutura em que é fixada de, no minimo, 0,15 m (quinze
centimetros), conforme Figura 4C do Anexo lll; (Alterada pela Portaria MTE n.° 1.893,
de 09 de dezembro de 2013)

k) barras horizontais de 0,025m (vinte e cinco milimetros) a 0,038 m (trinta e oito
milimetros) de diametro ou espessura; e (Alterada pela Portaria MTE n.° 1.893, de 09
de dezembro de 2013)

l) barras horizontais com superficies, formas ou ranhuras a fim de prevenir
deslizamentos. (Alterada pela Portaria MTE n.° 1.893, de 09 de dezembro de 2013)



MEIOS DE ACESSO PERMANENTES

12.76.1 As gaiolas de protecdo devem ter diametro de 0,65m (sessenta e cinco
centimetros) a 0,80 m (oitenta centimetros), conforme Figura 4 C do Anexo lll; e:
(Alterado pela Portaria MTE n.° 1.893, de 09 de dezembro de 2013)

a) possuir barras verticais com espacamento maximo de 0,30m (trinta centimetros)
entre si e distancia maxima de 1,50m (um metro e cinquenta centimetros) entre arcaos,
conforme figuras 4A e 4B do Anexo llI; ou (Alterada pela Portaria MTE n.° 1.893, de
09 de dezembro de 2013)

b) vaos entre arcos de, no maximo, 0,30m (trinta centimetros), conforme Figura 3 do
Anexo lll, dotadas de barra vertical de sustentacéo dos arcos. (Alterada pela Portaria
MTE n.° 1.893, de 09 de dezembro de 2013)



COMPONENTES PRESSURIZADOS

12.77 Devem ser adotadas medidas adicionais de protecao das mangueiras,
tubulacdes e demais componentes pressurizados sujeitos a eventuais impactos
mecanicos e outros agentes agressivos, quando houver risco.

12.78 As mangueiras, tubulacbes e demais componentes pressurizados devem ser
localizados ou protegidos de tal forma que uma situacao de ruptura destes
componentes e vazamentos de fluidos, ndo possa ocasionar acidentes de trabalho.

12.79 As mangueiras utilizadas nos sistemas pressurizados devem possuir indicacao
da pressao maxima de trabalho admissivel especificada pelo fabricante.

12.80 Os sistemas pressurizados das maquinas devem possuir meios ou dispositivos
destinados a garantir que:

a) a pressao maxima de trabalho admissivel nos circuitos ndo possa ser excedida; e

b) quedas de pressao progressivas ou bruscas e perdas de vacuo nao possam gerar
perigo.




COMPONENTES PRESSURIZADOS

12.81 Quando as fontes de energia da maquina forem isoladas, a presséao residual
dos reservatorios e de depdsitos similares, como os acumuladores hidropneumaticos,
nao pode gerar risco de acidentes.

12.82 Os recipientes contendo gases comprimidos utilizados em maquinas e
equipamentos devem permanecer em perfeito estado de conservagido e
funcionamento e ser armazenados em depositos bem ventilados, protegidos contr
guedas, calor e impactos acidentais.



COMPONENTES PRESSURIZADOS

12.83 Nas atividades de montagem e desmontagem de pneumaticos das rodas das
maquinas e equipamentos nao estacionarios, que oferecam riscos de acidentes,
devem ser observadas as seguintes condicdes:

a) 0s pneumaticos devem ser completamente despressurizados, removendo o0 nucleo
da véalvula de calibragem antes da desmontagem e de qualquer intervencdo que
possa acarretar acidentes; e

b) o enchimento de pneumaticos s6 podera ser executado dentro de dispositivo de
clausura ou gaiola adequadamente dimensionada, até que seja alcancada uma
pressao suficiente para forcar o taldo sobre o aro e criar uma vedacao pneumatica.



TRANSPORTADORES DE MATERIAIS

12.85 Os movimentos perigosos dos transportadores continuos de materiais devem
ser protegidos, especialmente nos pontos de esmagamento, agarramento e
aprisionamento formados pelas esteiras, correias, roletes, acoplamentos, freios,
roldanas, amostradores, volantes, tambores, engrenagens, cremalheiras, correntes,
guias, alinhadores, regido do esticamento e contrapeso e outras partes moveis
acessiveis durante a operacao normal.

12.85.1 Os transportadores continuos de correia cuja altura da borda da correia que
transporta a carga esteja superior a 2,70 m (dois metros e setenta centimetros) do
piso estdo dispensados da observancia do item 12.85, desde que n&o haja circulagao
nem permanéncia de pessoas nas zonas de perigo.

12.85.2 Os transportadores continuos de correia em que haja protecéao fixa distante,
associada a protecdo movel intertravada que restrinja 0 acesso a pessoal
especializado para a realizacdo de inspecdes, manutencdes e outras intervencoes
necessarias, estao dispensados da observancia do item 12.85, desde que atendido 0
disposto no item 12.51.




TRANSPORTADORES DE MATERIAIS

12.86 Os transportadores continuos de correia, cuja altura da borda da correia que
transporta a carga esteja superior a 2,70 m (dois metros e setenta centimetros) do
piso, devem possuir, em toda a sua extensdo, passarelas em ambos os lados,
atendidos os requisitos do item 12.66. (Vide prazos no Art. 42 da Portaria SIT n.°© 197,
de 17 de dezembro de 2010)

12.86.1 Os transportadores cuja correia tenha largura de até 762 mm (setecentos e
sessenta e dois milimetros ou 30 (trinta) polegadas podem possuir passarela em
apenas um dos lados, devendo-se adotar o uso de plataformas moveis ou elevatorias
para quaisquer intervencdes e inspecobes. (Vide prazos no Art. 42 da Portaria SIT n.°
197, de 17 de dezembro de 2010)

12.86.2 Os transportadores moveis articulados em que haja possibilidade de
realizacao de quaisquer intervencoes e inspecdes a partir do solo ficam dispensados
da exigéncia do item 12.86. (Vide prazos no Art. 42 da Portaria SIT n.° 197, de 17 de
dezembro de 2010)




TRANSPORTADORES DE MATERIAIS

12.87 Os transportadores de materiais somente devem ser utilizados para o tipo e
capacidade de carga para os quais foram projetados.

12.88 Os cabos de aco, correntes, eslingas, ganchos e outros elementos de
suspensao ou tracdo e suas conexbes devem ser adequados ao tipo de material e
dimensionados para suportar os esfor¢os solicitantes.

12.89 Nos transportadores continuos de materiais que necessitem de parada durante
O processo € proibida a reversao de movimento para esta finalidade.

12.90 E proibida a permanéncia e a circulacdo de pessoas sobre partes em
movimento, ou que possam ficar em movimento, dos transportadores de materiais,
guando nao projetadas para essas finalidades.



TRANSPORTADORES DE MATERIAIS

12.90.1 Nas situacdes em que haja inviabilidade técnica do cumprimento do disposto
no item 12.90 devem ser adotadas medidas que garantam a paralisacdo e o blogueio
dos movimentos de risco, conforme o disposto no item 12.113 e subitem 12.113.1.

12.90.2 A permanéncia e a circulacdo de pessoas sobre os transportadores continuos
devem ser realizadas por meio de passarelas com sistema de protecdo contra
guedas, conforme item 12.70.

12.90.3 E permitida a permanéncia e a circulacio de pessoas sob os transportadores
continuos somente em locais protegidos que oferecam resisténcia e dimensoes
adequadas contra quedas de materiais.

12.91 Os transportadores continuos acessiveis aos trabalhadores devem dispor, ao
longo de sua extensao, de dispositivos de parada de emergéncia, de modo que
possam ser acionados em todas as posicdes de trabalho.




TRANSPORTADORES DE MATERIAIS

12.91.1. Os transportadores continuos acessiveis aos trabalhadores ficam
dispensados do cumprimento da exigéncia do item 12.91 se a analise de risco assim
indicar.

12.92 Os transportadores continuos de correia devem possuir dispositivos que
garantam a seguranca em caso de falha durante sua operacao normal e interrompam
seu funcionamento quando forem atingidos os limites de seguranca, conform
especificado em projeto, e devem contemplar, no minimo, as seguintes condicoe
(Vide prazos no Art. 42 da Portaria SIT n.° 197, de 17 de dezembro de 2010)

a) desalinhamento anormal da correia; e

b) sobrecarga de materiais.



TRANSPORTADORES DE MATERIAIS

12.93. Durante o transporte de materiais suspensos devem ser adotadas medi
seguranca visando a garantir que nao haja pessoas sob a carga.

12.93.1 As medidas de seguranca previstas no item 12.93 devem prioriz
existéncia de areas exclusivas para a circulacdo de cargas suspensas devidam
delimitadas e sinalizadas.



ASPECTOS ERGONOMICOS

12.94 As maquinas e equipamentos devem ser projetados, construidos e mantidos
com observancia aos 0s seguintes aspectos:

a) atendimento da variabilidade das caracteristicas antropomeétricas dos operadores;

b) respeito as exigéncias posturais, cognitivas, movimentos e esforcos fisicos
demandados pelos operadores;

C) 0s componentes como monitores de video, sinais e comandos, devem possibilitar a
interacao clara e precisa com o operador de forma a reduzir possibilidades de erros
de interpretacao ou retorno de informacao;

d) os comandos e indicadores devem representar, sempre que possivel, a direcao do
movimento e demais efeitos correspondentes;



ASPECTOS ERGONOMICOS

e) 0s sistemas interativos, como icones, simbolos e instrucdes devem ser coerentes
em sua aparéncia e funcao;

f) favorecimento do desempenho e a confiabilidade das operac6es, com reducao da
probabilidade de falhas na

operacao;

g) reducéo da exigéncia de forca, pressao, preenséo, flexao, extensao ou torcao dos
segmentos corporais;

h) a iluminacdo deve ser adequada e ficar disponivel em situacbes de emergéncia,
guando exigido o0 ingresso em seu interior.



ASPECTOS ERGONOMICOS

12.95 Os comandos das maquinas e equipamentos devem ser projetados,
construidos e mantidos com observancia aos seguintes aspectos:

a) localizacao e distancia de forma a permitir manejo facil e seguro;

b) instalacdo dos comandos mais utilizados em posicdes mais acessiveis ao
operador;

c) visibilidade, identificacao e sinalizacdo que permita serem distinguiveis entre si;

d) instalacéo dos elementos de acionamento manual ou a pedal de forma a facilitar a
execucao da manobra levando em consideracdo as caracteristicas biomecanicas e
antropomeétricas dos operadores; e

e) garantia de manobras seguras e rapidas e protecao de forma a evitar movimentos
involuntarios.



ASPECTOS ERGONOMICOS

12.96 As Maquinas e equipamentos devem ser projetados, construidos e operados
levando em consideracdo a necessidade de adaptacdo das condicdes de trabalho as
caracteristicas psicofisiologicas dos trabalhadores e a natureza dos trabalhos a
executar, oferecendo condi¢cbes de conforto e seguranca no trabalho, observado o
disposto na NR-17.

12.97 Os assentos utilizados na operacao de maquinas devem possuir estofamento e
ser ajustaveis a natureza do trabalho executado, além do previsto no subitem 17.3.3
da NR-17.

12.98 Os postos de trabalho devem ser projetados para permitir a alternancia de
postura e a movimentagcao adequada dos segmentos corporais, garantindo espaco
suficiente para operacéo dos controles nele instalados.



ASPECTOS ERGONOMICOS

12.99 As superficies dos postos de trabalho ndo devem possuir cantos Vivos,
superficies asperas, cortantes e quinas em angulos agudos ou rebarbas nos pontos
de contato com segmentos do corpo do operador, e os elementos de fixacao, como
pregos, rebites e parafusos, devem ser mantidos de forma a nao acrescentar riscos a
operacao.

12.100 Os postos de trabalho das maquinas e equipamentos devem permitir 0 apoi
integral das plantas dos pés no piso.

12.100.1 Deve ser fornecido apoio para os pés quando os pés do operador nao
alcancarem o piso, mesmo apos a regulagem do assento.



ASPECTOS ERGONOMICOS

12.101. As dimensobes dos postos de trabalho das maquinas e equipamentos devem:

a) atender as caracteristicas antropométricas e biomecanicas do operador, com
respeito aos alcances dos segmentos corporais e da visao;

b) assegurar a postura adequada, de forma a garantir posicbes confortaveis dos
segmentos corporais na posicao de trabalho; e

c) evitar a flexdo e a tor¢cdo do tronco de forma a respeitar os angulos e trajetorias
naturais dos movimentos corpdreos, durante a execucao das tarefas.



ASPECTOS ERGONOMICOS

12.102 Os locais destinados ao manuseio de materiais em processos has maquinas e
equipamentos devem ter altura e ser posicionados de forma a garantir boas
condi¢cdes de postura, visualizagcdo, movimentacao e operacao.

12.103 Os locais de trabalho das maquinas e equipamentos devem possuir sistema
de iluminacao permanente que possibilite boa visibilidade dos detalhes do trabalho,
para evitar zonas de sombra ou de penumbra e efeito estroboscopico.

12.103.1 A iluminacdo das partes internas das maquinas e equipamentos que
requeiram operacdes de ajustes, inspecdo, manutencao ou outras intervencdes
periddicas deve ser adequada e estar disponivel em situacbes de emergéncia,
guando for exigido o ingresso de pessoas, com observancia, ainda das exigéncias
especificas para areas classificadas.



ASPECTOS ERGONOMICOS

12.104 O ritmo de trabalho e a velocidade das maquinas e equipamentos dev
compativeis com a capacidade fisica dos operadores, de modo a evitar agr
saude.

12.105 O bocal de abastecimento do tanque de combustivel e de outros mate
deve ser localizado, no maximo, a 1,50 m (um metro e cinquenta centimetros) aci
do piso ou de uma plataforma de apoio para execucao da tarefa.



RISCOS ADICIONAIS

12.104 O ritmo de trabalho e a velocidade das maquinas e equipamentos dev
compativeis com a capacidade fisica dos operadores, de modo a evitar agr
saude.

12.105 O bocal de abastecimento do tanque de combustivel e de outros mate
deve ser localizado, no maximo, a 1,50 m (um metro e cinquenta centimetros) aci
do piso ou de uma plataforma de apoio para execucao da tarefa.






ANEXOS

Anexo | — Distancias de Seguranca e Requisitos para o Uso de Detectores de Presenca Optoeletrénicos. (Quadros |, I,

Anexo Il — Conteudo Programético da Capacitacao

Anexo Il — Meios de Acesso Permanentes

Anexo IV — Glossario

Anexo V — Motosserras

Anexo VI — Maquinas para Panificacédo e Confeitaria

Anexo VII — Maquinas para Acougue e Mercearia

Anexo VIl — Prensas e Similares

Anexo IX — Injetora de Materiais Plasticos

Anexo X — Maquinas para Fabricacdo de Calgados e Afins

Anexo XI — Maquinas e Implementos para Uso Agricola e Florestal

Anexo Xl — Equipamentos de Guindar para Elevagéo de Pessoas



ANEXO | - DISTANCIAS E ESCORREGAMENTO

 Anexo | — Distancias e Escorregamento




ANEXO VIII - PRENSAS E SIMILARES

* Anexo VIl — Prensas e Similares




ANEXO IX - INJETORAS

 Anexo IX — Injetoras







PRAZO

* Prazos “originais” para o corpo da Norma ja esgotados, tanto
para maguinas e equipamentos novos, como usados;

« Recomendavel a elaboracdo de um cronograma de acao,
com definicao de datas e responsaveis;

« As maquinas dos anexos, com prazos diferenciados
negociados, poderao ser interditadas, caso o AFT do TEM
considere situacao de Grave e Iminente Risco - GIR,;

« O texto da NR 12 esta em revisdo, podendo trazer prazos
para partes do corpo da norma, tipos especificos de maquinas
ou de areas tecnologicas, se 0 texto agregado acrescentar
alteracoes significativas.




MAQUINAS NOVAS

Adquiridas antes da Portaria N° 197 de 17/12/2010

 Responsabilidade de quem adquiriu adequar as maquinas
para atender aos requisitos e exigéncias contidas na NR-12,
conforme Portaria n° 197 de 17/12/2010. Corpo da Norma e
seus Anexos.

Adquiridas depois da Portaria n° 197 de 17/12/2010

 Responsabilidade do fornecedor/fabricante adequar a
maquina para atender aos requisitos e exigéncias contidas na
NR 12, conforme Portaria n° 197 de 17/12/2010. Corpo da
Norma e seus Anexos.



MAQUINAS NOVAS

Os prazos descritos abaixo foram publicados na PORTAR
197, DE 17 DE DEZEMBRO DE 2010

12 (doze) meses Subitem 12.20.2 e item 12.22.
15 (quinze) meses: Itens 12.36. alinea ‘a’. e 12.37.
Itens e Subitens: 12.38.1, 12.39. 12,40, 12.43, 12.44, 12.45.12.46, 12.47.1,
18 (dezoito) meses 12.51. 12.55. 12.55.1: 12.65.12.69. 12.73. 12.74, 12.75. 12.94. 12.95.

12.96: 12.125a 12.129:12.133. 12.133.1 e 12.133.2.
30 (trinta) meses Itens e Subitens: 12.86. 12.86.1. 12.86.2 e 12.92.




MAQUINAS USADAS

Adquiridas antes e depois da Portaria n®° 197 de 17/12/201

 Responsabilidade de quem adquiriu adequar a maquina
atender aos requisitos e exigéncias contidas na NR
conforme Portaria n° 197 de 17/12/2010. Corpo da Norma
seus Anexos.



MAQUINAS USADAS

Os prazos descritos abaixo foram publicados na PORTAR
197, DE 17 DE DEZEMBRO DE 2010

i

4 (quatro) meses Itens 12.135a 12,147,
Itens 12.22, 12.26, 12.27, 12.28. 12.29,12.30. 12.30.1, 12.30.2. 12.30.3,
1231e12.116a12.124

18 (dezoito) meses Itens e Subitens: 12.20.2: 12.153 e 12.154.
24 (vinte e quafro)
1n=2ses

12 (doze) meses

Itens e Subitens: 12.111.1: 12.125a 12.129.

Ttens e Subitens: 12.36, alinea ‘a’, 12.37, 12.39. 12.40, 12.43. 12.44. 12.45,
30 (trinta) meses 12.46. 12.47.1, 12.51. 12.55, 12.55.1. 12.65. 12.69. 12.73. 12.74. 12.75:
12.86, 12.86.1. 12.86.2 ¢ 12.92.




OUTROS PRAZOS RELACIONADOS NOS ANEXOS

« Qutros prazos relacionados nos anexos.




ESTRATEGIA DE
IMPLANTAGAO DA NR-1



IMPORTANCIA

* Importancia




ABNT NBR 14009:1997

Data de Publlcaga? 30/11/1997
Valida a partir de : 29/12/1997
Titulo : Seguranca de maquinas - Principios para apreciacao de riscos
Titulo Idioma Sec. : Safety of machinery - Principles for risk assessment
Nota de Titulo : Confirmada em 07.08.2013
Comiteé : ABNT/CB-004 Maquinas e Equipamentos Mecanicos
Paginas : 14
Status : Cancelada em 17/12/2013 Substituida por : ABNT NBR ISO 12100:2013
Idioma : Portugués
Motivo do
Cancelamento :
Organismo : ABNT - Associacao Brasileira de Normas Técnicas
Esta Norma descreve os procedimentos basicos, conhecidos como apreciacao de
s riscos, pelos quais os conhecimentos e experiéncias de projeto, utilizacao,
Objetivo : o . . L ~ X
incidentes, acidentes e danos relacionados a maquinas sao considerados
conjuntamente com o objetivo de avaliar os riscos durante a vida da maquina.



http://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?ID=307757

ABNT NBR ISO 12100:2013

Idéntica a :

ISO 12100:2010

Data de Publicacéo :

17/12/2013

Vélida a partir de :

17/01/2014

Titulo :

Seguranca de maquinas — Principios gerais de projeto — Apreciacao e reducao
de riscos

Titulo Idioma Sec. :

Safety of machinery — General principles for design — Risk assessment and
risk reduction

Comité :

ABNT/CB-004 Maquinas e Equipamentos Mecanicos

Paginas :

93

Status :

Em Vigor

Idioma :

Portugués

Organismo :

ABNT - Associacao Brasileira de Normas Técnicas

Preco (R$) :

239

Objetivo :

Esta Norma especifica a terminologia basica, principios e uma metodologia para
obtencdo da seguranca em projetos de maquinas. Ela especifica principios para
apreciacéo e reducao de riscos que auxiliam projetistas a alcancar tal objetivo.




ABNT NBR 14153:2013

Data de Publicacéo :

27/05/2013

Vélida a partir de :

27/06/2013

Titulo :

Seguranca de maquinas — Partes de sistemas de comando relacionados a
seguranca — Principios gerais para projeto

Titulo Idioma Sec. :

Safety of machinery — Safety related parts of control systems — General
principles for design

Comité ;| ABNT/CB-004 Maquinas e Equipamentos Mecanicos
Paginas ;| 31
Status :| Em Vigor
Idioma :| Portugués
Organismo : ABNT - Associacao Brasileira de Normas Técnicas
Preco (R$) :| 128
Objetivo :

Esta Norma especifica os requisitos de seguranca e estabelece um guia sobre os
principios para o projeto (ver ABNT NBR NM 213-1) de partes de sistemas de
comando relacionadas a seguranca. Para essas partes, especifica categorias e
descreve as caracteristicas de suas funcdes de seguranca. Isso inclui sistemas
programaveis para todos os tipos de maquinas e dispositivos de protecao
relacionados.

http://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?ID=255483




EN ISO 12100:2010

« EN ISO 12100 - Principios para a fabricacao de maquinas
seguras

« A EN ISO 12100 deve fornecer uma visao geral e guia para
os construtores. Ele deve permitir a fabricacdo de maquinas, as
quais sejam seguras para sua utilizacao de acordo com as
especificacoes.

« Além disso, ele disponibiliza uma estratégia para o
processamento de outras normas de seguranca.

« A EN ISO 12100:2010 esta registrada como Diretriz de
Maquinas EN ISO 12100-1/-2 e eliminou a EN ISO 14121-1.




EN ISO 12100:2010

e Conteudos da EN ISO 12100

— O conceito de seguranca de maquinas analisa a capacidade de uma
maquina de executar sua(s) funcao(cbes) ao longo de sua vida util por
meio da reducao do risco.

— A finalidade da EN ISO 12100 é descrever os riscos basicos e, co
ISso, auxiliar o construtor na identificacao de riscos importantes e
significativos.

— Estes s&o riscos que podem originar-se da respecti.



EN ISO 12100:2010

« [Estes sao riscos que podem originar-se da respectiva ma
Aqui devem ser considerados 0s seguintes riscos:

— Riscos mecanicos;

— Risco elétricos;

— Riscos térmicos;

— Riscos decorrentes de ruidos;

— Riscos decorrentes de oscilactes;

— Riscos decorrentes de radiacéo;

— Riscos decorrentes de materiais e substancias;

— Riscos decorrentes de negligéncia de principios ergondmicos na construca
magquinas.



DISCUSSAO DA NR12




CONTRASSENSO DA FORMA DA NORMA NR 12
« Mesma redacao para maquinas novas e usadas;
 Mesma redacao para fabricantes e usuarios;

* Prazos para adequacao, varios itens, para maquinas novas;

 Indefinicdo na aceitacdo das normas de referéncia
iInternacionais e falta de varios anexos especificos;

« Inseguranca na categorizacao dos riscos e na identificacao
das condicOes de Grave e Iminente Risco - GIR,;

* Proibicdo da negociacao de maquinas usadas, sem atender
a Norma, impossibilitando pequenos e médios de trocarem
maquinario.




DIFICULDADES NA IMPLANTACAO DA NORMA NR 12

« Alto custo para adequacdo das maquinas, inviabilizando a
adequacao de maquinas pequenas;

 Necessidade de contratacao de assessoria especializada
para a adequacdo de maquinas complexas e linhas de
producao;

* Queda de produtividade nas maquinas usadas protegidas;

« Falta de uma certificacdo de maquinas, e inseguranca na
adequacéo, com possiveis alteracoes futuras da Norma,;

 Falta de profissionais qualificados e especializados na
adequacao das maquinas.




DIFICULDADES NA IMPLANTACAO DA NORMA NR 12
« Dificuldade na compra de maquinas adequadas;

« Comercializacdo de maquinas novas e usadas sem atender a
Norma (Falta de “declaracéao de atendimento a Norma”);

« Fabricantes e importadores com dificuldade de entendimento e
adequacao a Norma e a fiscalizacao;

« Impacto nos contratos de aprendizagem industrial, pois menores
de 18 anos rescindirdo o contrato ao seu final,

« Fiscalizacdo questionando adequacdes com responsavel técnico e
ART recolhida;

* Interdicao de maquinas e processos por Grave e Iminente Risco,
criterio do AFT do MTE.




POSSIVEIS CUSTOS NA APLICACAO DA NR 12

« Assessoria na implantacdo da Norma, em média, acima de R$
5.000,00 por maquina;

« Custo de adequacao de maquinas e processos simples, com
protecdes fixas e moveis intertravadas e com parada de emergéncia,
monitorados por relé de seguranca, entre R$ 9.000,00 e 16.000,00,
em media;

« Custo de adeguacado de maguinas maiores, com construcao de
grades e protecoes, além das medidas das maquinas menores, entre
R$ 50.000,00 e R$ 150.000,00, em media;

« Custo de descaracterizacdo e descarte de R$ 1.000,00 por
maquina.




PROPOSTA DE IMPLANTACAO DA NR 12

« Realizar a leitura e interpretacdo da Norma, com levantamento “in
loco” das n&do conformidades, e definir os pontos mais impactantes
para a empresa, 0 cronograma de acao e 0s responsaveis;

 Realizar o inventario de maquinas e equipamentos e colocar na
planta baixa da empresa;

 Realizar adequacdes as exigéncias da Norma, colocando na
planta baixa os sistemas de seguranca,

 Realizar os procedimentos de trabalho e seguranca de todas as
atividades rotineiras, e as ordens de servico das atividades com risco;

 Realizar as capacitacoes e reciclagens de seguranca.




PROPOSTA DE IMPLANTACAO DA NR 12

1) Leiturae 2) Apreciacao | 2 1) Identificagdo de Perigos.
interpretacao da NR-12 de riscos com: 2.2) Analise de risco.
1.1) Definicao dos responsaveis. 2.3) Avaliacdo dos riscos.

1.2) Inventario maquinas. bt s “'
1.3) Treinamento Apreciagéo.

3) Selecao do projeto
6) Validar e 3.1) Dispositivos de seguranca.
Acompanhar alidagac b 3.2) Painel de comando.
adaptacao

6.1) Manter registro. 3.3) Atualizagéo do Manual.

5) Capacitacao e ’ 4) Responsavel

Reciclagem técnico da execucao
5.1) Imediato riscos atuais. 4.1) Conforme Projeto.
5.2) Apés a execucao. 4.2) Procedimento seguro.

5.1) Reciclagem se; 4.3) Inspecéao de pré-operacao.

9.1.1) Mudancas diversas. 4.4) Ordens de servico.
5.1.2) Acidentes.




ACOES PRIORITARIAS

1. Paratodas as empresas:

A empresa deve estar Regularizada com Registro no CREA

« — Capitulo 12.123, alinea “d” da NR-12.

— Lein®5.194, de 24 de dezembro de 1966.

— Resolucéao n° 218, de 29 de junho de 1973 - CONFEA.

— Lei n°® 6.496, de 07 de dezembro de 1977.

— Lei n°® 6.839, de 30 de outubro de 1980.

« — Resolucdo n® 336, de 27 de outubro de 1985 - CONFE
Resolucéo n°® 1.048, de 14 de agosto de 2013 - CONFEA.



ACOES PRIORITARIAS
1. Paratodas as empresas:
A empresa deve ter Responsavel Técnico
« — Capitulo 12.30, da NR-12.
« —Lein®5.194, de 24 dez de 1966.

e —Lein®6.496, de 07 dez de 1977




ACOES PRIORITARIAS

2. Para o parque de maquinas instaladas:

Elabore o inventario das maquinas e equipamentos

Capitulo-12.153 da NR-12 - Manter o inventério atualizado com o seguinte conteido minimo:
. Identificacdo da maquina e equipamento.

. Descricao geral. (tipo, fabricante, modelo, caracteristicas).

. Capacidade, produtividade, tempo de operacao por dia, operadores envolvidos.
. Diagndstico com relagdo a NR-12 (sistema de seguranca).
. Previsdo da adequacéao.

. Recursos financeiros para a adequacao.

. Localizacdo em planta baixa (layout).



ACOES PRIORITARIAS
2. Para o parque de maquinas instaladas:
Faca a Apreciacao de Riscos

— Capitulo 12.39, alinea “a” da NR-12.

Emita ART — Anotacéo de Responsabilidade Técnica
— Capitulo 12.39, alinea “b” da NR-12.

— Lei n°® 6.496, de 07 de dezembro de 1977.




PERGUNTAS
FREQUENTES




PERGUNTAS FREQUENTES

O que € NR-127?

A Norma Regulamentadora NR-12 € a regulamentacéo da Lei n°
6.514, de 22 de dezembro de 1977, especificamente na secao Xl —
Das Maquinas e Equipamentos, os Art. 184, 185 e 186 da CLT -
Consolidacao das Leis do Trabalho.

« A Norma Regulamentadora NR-12 e seus anexos definem
referéncias técnicas, principios fundamentais e medidas de protecao
para garantir a salde e a integridade fisica dos trabalhadores. O nao
cumprimento pode acarretar em aplicacao das penalidades previstas
na legislacao pertinente.



PERGUNTAS FREQUENTES

O gque é Norma Técnica?

« E um documento estabelecido por consenso e aprovado por. um
organismo reconhecido que fornece para uso comum e repetitivo,
regras, diretrizes ou caracteristicas para atividades ou para seus
resultados, visando a obtencao de um grau otimo de ordenacao em
um dado contexto.

« E de carater voluntario e torna-se obrigatéria quando essa
condicao ¢é estabelecida pelo poder publico.

« A ABNT e o orgao reconhecido e responsavel pela norma técnica
no pais..



PERGUNTAS FREQUENTES

Existe alguma certificacdo que comprove que as magquinas e
equipamentos estao adequados conforme a NR-12? O INMETRO
certifica maquina e equipamento?

« Até 0 momento nao existe Organismo Certificador acreditado pelo
INMETRO para fazer andlises, testes e emitir Certificado d
Conformidade para maquinas e equipamentos de uso industria
relacionados a Norma Regulamentadora NR-12.



PERGUNTAS FREQUENTES

O gue é Analise de Riscos? Como deve ser elaborada?

« A analise de riscos € uma analise sistematica, e tem 0 objetivo de
informar quais sdo 0s riscos que a maquina e equipamento oferecem, qual
a categoria do risco, quais as medidas de prevencao ou protecao que
existem, ou deveriam existir para controlar os riscos, quais as possibilidades
dos perigos serem eliminados, e quais sao as partes da maquina e
equipamento que estao sujeitos a causar lesdes e danos.

« A analise de riscos esta prevista no capitulo 12.39 Sistemas de
Seguranca no item “a” da Norma Regulamentadora NR-12. As normas
oficiais vigentes para a elaboracao da analise de riscos sdo ABNT NBR I1SO
12100:2013, ISO/TR 14121-2:2012.



PERGUNTAS FREQUENTES

Todas as maquinas e equipamentos devem possuir uma Analise de
Riscos?

« Sim, para atender aos requisitos da NR-12 torna-se necessaria
elaboracdo de Analise de Riscos no sistema de seguranca das
maquinas e equipamentos produzidos por uma empresa , assi
como, para o parque de maquinas instaladas e destinadas a produca
dos Produtos ali produzidos. Toda Analise de Riscos deve conter a
ART — Anotacéo de Responsabilidade Técnica.



PERGUNTAS FREQUENTES
O que € ART? Como deve ser elaborada?

« O termo ART significa Anotacao de Responsabilidade Técnica, €
um instrumento indispensavel para identificar a responsabilidade
técnica pelas obras ou servicos prestados por profissionais ou
empresas.

« A ART foi instituida pela Lei n° 6.496, de 7 de dezembro de 1977,
a qual estabelece gue todos os contratos referentes a execucao de
servigcos ou obras de Engenharia, Agronomia, Geologia, Geografia ou
Meteorologia deverao ser objeto de anotacao no Conselho Regional
de Engenharia e Agronomia — CREA, e esta prevista no capitulo
12.39 Sistemas de Seguranca no item “b” da Norma
Regulamentadora NR-12. A ART deve ser emitida no CREA de su
regiao.




PERGUNTAS FREQUENTES

Quem € o profissional legalmente habilitado para fazer Analise de
Riscos e recolher a ART?

« O profissional legalmente habilitado para elaborar a analise de
riscos e recolher a ART, é o profissional com registro no CREA, e que
possui em sua formacao académica as atribuicdes necessarias para
execucao do servico em gquestao conforme a resolucao do CONFEA
CREA.



PERGUNTAS FREQUENTES

Como os manuais devem ser elaborados e escritos? Devem estar em
portugués?

« O profissional legalmente habilitado para elaborar a analise de
riscos e recolher a ART, é o profissional com registro no CREA, e que
possui em sua formacao académica as atribuicdes necessarias para
execucao do servico em gquestao conforme a resolucao do CONFEA
CREA.



PERGUNTAS FREQUENTES

As maquinas e equipamentos importados devem estar adequados
conforme a NR-127?

« Sim, conforme prevé os capitulos 12.1 e 12.134 da Norma
Regulamentadora NR-12.

« NR-12 - Capitulo 12.134: E proibida a fabricacdo, importac3o,
comercializacao, leilao, locacao, cessao a qualquer titulo e exposicao
de maquinas e equipamentos que nao atendam ao disposto nes
Norma.



PERGUNTAS FREQUENTES

As maquinas e equipamentos importados devem estar adequados
conforme a NR-127?

« Sim, conforme prevé os capitulos 12.1 e 12.134 da Norma
Regulamentadora NR-12.

« NR-12 - Capitulo 12.134: E proibida a fabricacdo, importac3o,
comercializacao, leilao, locacao, cessao a qualquer titulo e exposicao
de maquinas e equipamentos que nao atendam ao disposto nes
Norma.



QUESTOES PARA
REFLEXAO



QUESTOES PARA REFLEXAO

Ha evidéncias de que o empregador inform
riscos profissionais aos colaboradores, bem co

as medidas de controle existentes?



QUESTOES PARA REFLEXAO

Os exames de que trata o PCMSO, gue Inclul os
exames complementares, sao realizados de acordo
com o0s termos especificos nesta NR e seu

anexos”?

A sigla PCMSO significa Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional, conforme estabelece o
subitem 7.2.1 da norma requlamentadora n° 07, o PCMSO é parte integrante do conjunto mais amplo de
iniciativas da empresa no campo da saude dos trabalhadores, devendo estar articulado com o disposto n
demais normas regulamentadoras.



http://bit.ly/1AhAlCG

QUESTOES PARA REFLEXAO

Os pisos estgo livres de saliéncias ou depres
que possam prejudicar a circulacao de pessoas

movimentacao de materiais?



QUESTOES PARA REFLEXAO

A empresa tem Iimplementado o Programa

Prevencao de Riscos Ambientais - PPRA?



QUESTOES PARA REFLEXAO

As InstalacOes elétricas sao mantidas em
condicOoes seguras de funcionamento e seus
sistemas de protecao sao Inspecionados
controlados periodicamente, de acordo com as
regulamentacoes existentes e definicoes de

projetos?



QUESTOES PARA REFLEXAO

A carga maxima de trabalho para

equipamento esta indicada em lugar visivel?



QUESTOES PARA REFLEXAO

Os assentos nos postos de trabalho atendem a
natureza da funcdo exercida e possuem altura
ajustavel a estatura de cada usuario, forraca

especifica de modo a inibir a sudorese?



QUESTOES PARA REFLEXAO

Os assentos nos postos de trabalho atendem a
natureza da funcao exercida e possuem altura
ajustavel a estatura de cada usuario, forraca

especifica de modo a inibir a sudorese?

A sudorese é uma propriedade corporal que ajuda a regular a temperatura do corpo. Também
chamado de transpiracdo, o suor € um fluido a base de sal que é liberado pelas glandulas
sudoriparas.

Mudancas na temperatura do seu corpo, na temperatura exterior ou no seu estado emocion
podem causar sudorese.



QUESTOES PARA REFLEXAO

Para trabalhos realizados de pé sao
disponibilizados assentos para descanso no
periodo de pausa ou suporte/barra para permitir

apolar os pes a uma altura diferenciada?



QUESTOES PARA REFLEXAO

Os locais de trabalho dispbéem de saidas de

emergéncia adequadas (com largura minima de
1,20 m e sentido de abertura para o lado de fora),
em numero suficiente e dispostas de modo que
agueles que se encontrem nesses locais possam
abandona-los com rapidez e seguranca, em caso

de necessidade?




QUESTOES PARA REFLEXAO

As instalacOes elétricas sao dotadas = de
dispositivos de protecao coletivas, tals como:
mecanismos de Dbloguelo contra energizacao
acidental, Isolamento das partes vivas por
obstaculos ou barreiras que impecam 0 contato
acidental, sinalizacao de seguranca, sistema de
seccionamento automatico de alimentacao,

aterramento adequado?




QUESTOES PARA REFLEXAO

A empresa tem uma Politica ou Programa de

Seguranca que mantenha suas liderancas e seus

colaboradores informados e atualizados sobre

legislacao de seguranca e saude no trabalho?



