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Cursos de Pés-Graduagédo em Automacdo e Controle
Seguranca de Sistemas Industriais (SSI)

NOME COMPLETO MATRICULA ASSINATURA NOTA

Normas Regulamentadoras

NR-10 — Segurancga em Instalagdes e Servicos em Eletricidade, NR-12 — Seguranc¢a no Trabalho
em Maquinas e Equipamentos e NR-35 — Trabalho em Altura

Objetivo:

verificar a capacidade de andlise, sintese e exposi¢do do cursista em relacéo aos conceitos de NR-10
— Seguranca em Instalacdes e Servicos em Eletricidade, NR-12 — Seguranca no Trabalho em
Méaquinas e Equipamentos e NR-35 — Trabalho em Altura.

Desafio:
Dissertar sobre as questdes propostas.
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O que sao as Normas Regulamentadoras?

O que o ndo cumprimento das disposi¢des legais e regulamentares sobre seguranca e medicina
do trabalho acarreta ao empregador?

A Norma Regulamentadora NR-10 estabelece os requisitos e as condicbes minimas objetivando
a implementacdo de medidas de controle e sistemas preventivos, de forma a garantir a seguranga
e a salde dos trabalhadores que, direta ou indiretamente, interajam em instalacdes elétricas e
servicos com eletricidade. Assim, a que se aplica a Norma Regulamentadora NR-10?

O que a Norma Regulamentadora NR-12, com seus anexos, define?

A Norma Regulamentadora NR-35 — Trabalho em Altura estabelece os requisitos minimos e as
medidas de prote¢éo para o trabalho em altura, envolvendo o planejamento, a organizacdo e a
execucdo, de forma a garantir a seguranga e a saude dos trabalhadores envolvidos direta ou
indiretamente com essa atividade. De acordo com a Norma Regulamentadora NR-35, o que se
considera trabalho em altura?
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